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Este material é um breve
resumo de cunho
meramente informativo,
tendo como base
informacdes retiradas da
internet e disponiveis ao
publico até o momento, ndo
configurando analise de
valores e ndo constituindo
aconselhamento de
qualquer natureza. Embora
as informacdes e opinides
expressas aqui tenham sido
obtidas de fontes confiaveis
e fidedignas, nenhuma
garantia ou
responsabilidade, expressa
ou implicita é feita a
respeito da exatiddo,
fidelidade e/ou totalidade
das informacdes.
Ressaltamos também que as
opiniGes expressas neste
material, ndo
necessariamente expressam
a opinido da Gabbia
Biotecnologia e
Desenvolvimento Ltda, nem
de seus dirigentes e ou
colaboradores, ndo devendo
ser tratadas como tal. Todas
as fontes sdo citadas ao final
de cada texto. Importante
sobre autoria ou fonte - A
Gabbia Biotecnologia e
Desenvolvimento atua
somente como
intermediaria na divulgagdo
de “apanhados” de noticias
(Clipping), através de
matérias, artigos, entrevistas
e opinides. Os direitos
autorais pertencem a seus
respectivos criadores. O
conteldo aqui divulgado de
forma gratuita, decorre das
informacdes advindas das
fontes mencionadas.

Pagina | 3



PROBIOTICOS, MICROBIOMA & MICROBIOTA

GABBIA INSIGHTS - Edicdo 78

Dispepsia funcional:
probiodticos abrem
novas perspectivas de
tratamento

Evidéncias recentes
sugerem que um
desequilibrio na
microbiota pode
contribuir para o
desenvolvimento da
dispepsia funcional. Por
esse motivo, a modulagéo
da microbiota por meio
do uso de probiéticos
pode representar uma
estratégia de intervengdo
adicional

Q indice

A dispepsia é uma condi¢gdo comum caracterizada
por sintomas como saciedade precoce, dor
epigastrica e queimacgdo, que podem interferir nas
atividades diarias. A forma denominada dispepsia
funcional (DF) é a mais prevalente e esta associada
a mecanismos patogénicos complexos, incluindo
alteracdo da motilidade gastrica, hipersensibilidade
visceral e disfuncdo da microbiota intestinal.
Atualmente, ndo ha terapia etioldégica para a
dispepsia funcional, e o tratamento depende de
medidas gerais, medicamentos redutores de acido,
agentes procinéticos, relaxantes do fundo gastrico,
antidepressivos e interveng¢Bes psicoldgicas. A
infeccdo por Helicobacter pylori (HP) é uma causa
comum de dispepsia, e a terapia de erradica¢do da
HP é baseada em antibiéticos.

Evidéncias recentes sugerem que um desequilibrio
na microbiota pode contribuir para o
desenvolvimento da DF. Por esse motivo, a
modula¢do da microbiota por meio do uso de
probiéticos pode representar uma estratégia de
intervengdo adicional. Especificamente, a DF esté
associada a disbiose intestinal, com altera¢Bes na
microbiota duodenal e gastrica.

Uma revisdo recente publicada na revista

Neurogastroenterology & Motility, liderada por
Giovanni Barbara, da Universidade de Bolonha,
explorou o papel terapéutico dos probidticos no
tratamento da dispepsia. A pesquisa analisou a
eficacia dos probidticos tanto no manejo da
dispepsia funcional quanto como suporte a terapia
de erradica¢do do Helicobacter pylori. Os resultados
destacam novas perspectivas para o tratamento de
uma condicdo que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo.
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PROBIOTICOS  NA
EVIDENCIAS CLINICAS
Sabe-se que o0s probiéticos podem modular a
microbiota, melhorar a permeabilidade intestinal e

DISPEPSIA° FUNCIONAL:

reduzir a inflamag¢do de baixo grau, contribuindo
para a melhora dos sintomas da dispepsia. Varios
estudos clinicos avaliaram a eficacia dos
probiéticos na DF ndo relacionada a HP. Esses
estudos demonstraram, por exemplo, que
Lactobacillus  gasseri  apresentou  resultados
promissores na melhora dos sintomas, com
reducdo significativa da dor epigastrica e saciedade
precoce. Além disso, formula¢Bes multicepas,
induziram melhora dos sintomas em comparacao
com um placebo. Probidticos combinados com
terapias convencionais (procinéticos, antiacidos)
também demonstraram beneficios em pacientes

Q indice

com DF. No caso da infec¢do por Helicobacter pylori,
com o uso de probiéticos, observou-se uma
reducdo nos eventos adversos, particularmente
diarreia e desconforto abdominal, durante seu uso.
Isso pode promover maior adesdo do paciente a
terapia e, consequentemente, aumentar as taxas
de erradicacao.

De fato, varios estudos e meta-analises mostraram
qgue os probidticos, particularmente as cepas de
Lactobacillus e Bifidobacterium, aumentam as taxas
de erradicacdo da HP e reduzem os efeitos
colaterais gastrointestinais.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria
na integra AQUI

Fonte: MICROBIOMA.IT
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Novas fronteiras em
saude cognitiva e bem-
estar mental

A mudanca de atitudes
em relacdo ao bem-estar
mental reflete-se no fato
de que 36% dos
consumidores jd o
colocam como principal
meta de saude
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Nos ultimos anos, saude mental, desempenho
cognitivo e bem-estar emocional ganharam
centralidade nas preocupa¢des da sociedade.

Estresse, ansiedade, fadiga e disturbios do sono
tornaram-se desafios comuns, impulsionados por
fatores como instabilidade econdmica, sobrecarga
digital e tensdes sociais e ambientais. Esse cenario
tem ampliado a disposicdo das pessoas em buscar
solu¢bes de cuidado, inclusive fora do campo
farmacolégico tradicional, o que favorece a expansao
de suplementos, fitoterapicos e novas abordagens
integrativas voltadas ao equilibrio mental.

A mudanca de atitudes em relagdo ao bem-estar
mental reflete-se no fato de que 36% dos
consumidores ja o colocam como principal meta de
saude, superando a busca por condicionamento fisico
ou suporte imunoloégico. Ao mesmo tempo, estigmas
histéricos vém sendo gradualmente superados: hoje
é mais comum falar abertamente sobre salude

Péagina | 7
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mental, especialmente em plataformas digitais. Esse
movimento, contudo, traz riscos, pois parte do

conteldo amplamente difundido online inclui

informac&es incorretas ou potencialmente
prejudiciais, como orienta¢bes simplistas para
condicBes complexas. Ainda assim, a maior

visibilidade do tema impulsiona o interesse por
alternativas naturais e preventivas, como vitaminas,
extratos vegetais e psicobiéticos. Diferencas culturais
e demograficas também moldam esse cenario: jovens
e mulheres relatam niveis mais altos de estresse,
enquanto baby boomers priorizam memoéria e
longevidade cognitiva; mercados da Asia e América
Latina, marcados por praticas tradicionais de cuidado,
registram maior adesdo a soluc¢bes para bem-estar
mental.

Entre os fatores mais criticos para a saude mental
estd o sono. A qualidade e a duracdo do repouso
noturno estdo em queda globalmente, com impactos
diretos sobre humor, ansiedade, concentracdo e
resiliéncia cognitiva. Nos Estados Unidos, 57% dos
adultos afirmam que se sentiriam melhor se
dormissem mais, e 73% dormem menos do que as
Na Europa,
disturbios do sono ja ocupam a segunda posicao
entre os problemas de saude mais relatados por

sete horas minimas recomendadas.

trabalhadores, atras apenas da ansiedade. O vinculo
entre insOnia e depressdo é alarmante: a privagao
cronica de sono pode multiplicar em até dez vezes o
risco de desenvolver quadros depressivos. Diante
dessa demanda crescente, o mercado de solucdes
para o sono se expandiu, com destaque para a
melatonina, que lidera as vendas nos EUA e Europa.
Adaptogenos como a ashwagandha, aminoacidos
como a L-teanina, minerais como magnésio e plantas
tradicionais como camomila, lavanda e valeriana
ganham espaco por associarem relaxamento,
regulacdo do estresse e melhora da qualidade do

sono. Além disso, formatos inovadores como chés
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funcionais, snacks, granolas e até sorvetes “amigos do
sono” mostram como o consumo esta se integrando
aos habitos cotidianos. A tendéncia é clara:
consumidores buscam solu¢des multifuncionais,
capazes de atuar simultaneamente em estresse,
ansiedade e repouso, com preferéncia por
alternativas naturais e convenientes.

Outro campo emergente é o dos psicobibticos,
probiéticos capazes de modular a salde mental por
de
conecta microbiota e

meio do eixo intestino-cérebro. Essa via
comunicacdo bidirecional
sistema nervoso central por mecanismos neurais,
imunolégicos e hormonais. Determinadas cepas de
Lactobacillus e Bifidobacterium ja demonstraram
reduzir ansiedade, melhorar qualidade do sono e
atenuar fadiga. Revisdes recentes indicam que a
maioria dos estudos sustenta o uso de probidticos
como adjuvantes no manejo de sintomas depressivos
e ansiosos. Estima-se que as vendas de psicobibticos
voltados a saude mental ultrapassem US$ 100
milhdes em 2025. Para além de reduzir estresse,
esses microrganismos sdo estudados em areas que
vao da performance cognitiva a adapta¢ao hormonal
da menopausa, mostrando o potencial de uma
fronteira inovadora no cuidado integrativo.

A convergéncia entre abertura social para falar de
saude mental, busca por alternativas ao modelo
farmacolégico e valorizagdo de solu¢des naturais e
cientificas estda moldando um novo ecossistema de
cuidado cognitivo e emocional. O sono, a microbiota
intestinal e a aceitacdo crescente do tema como parte
da saude global sdo pilares
movimento, que transforma tanto os habitos de
consumo quanto as perspectivas de inovagao em

essencial desse

bem-estar mental.
Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra
AQUI

Fonte: VITAFOODS INSIGHTS

Pagina | 8


https://www.vitafoodsinsights.com/cognitive-mental-health/new-frontiers-in-cognitive-health-and-mental-wellbeing-report-

GABBIA INSIGHTS - Edicdo 78

PROBIOTICOS, MICROBIOMA & MICROBIOTA

A doenca do olho seco é um distdrbio crénico da

Doe nga d O Ol ho Seco e superficie ocular causado pela instabilidade do filme

lacrimal ou por um desequilibrio no microambiente

m I Ccro bIOta I nteStI Nna I: local. A doencga do olho seco ¢ influenciada por uma

. . série de fatores ndo modificaveis — incluindo idade
nOVOS |nS|ghtS avancada, sexo feminino, etnia do leste asiatico e
condi¢Bes sistémicas —, além de fatores como
cirurgia, uso de lentes de contato e blefarite
(inflamacdo das palpebras). Riscos modificaveis
relacionados ao estilo de vida, como baixa umidade,
sono insatisfatorio, tempo excessivo de tela, dieta,
certos medicamentos e uso de cosméticos, também

Considerando os
beneficios dos bidticos
para a saude,

pesquisadores testaram desempenham um papel significativo em seu
seu impacto na doenca desenvolvimento.

do olho seco em animais A disbiose intestinal pode contribuir para a doenca do
e em humanos olho seco por meio de varios mecanismos, incluindo

ainterrupc¢do do equilibrio imunolégico, a redugdo de
metabdlitos anti-inflamatérios e a ativacdo de vias
inflamatérias que prejudicam a produgdo de lagrimas
e a integridade da superficie ocular.
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ESTRATEGIAS DE MODULACAO DA MICROBIOTA
INTESTINAL

Considerando os beneficios dos bidticos para a
saude, pesquisadores testaram seu impacto na
doenca do olho seco em animais e em humanos. Os
resultados sao promissores.

Animais

Em um modelo murino de olho seco autoimune,
o tratamento com uma mistura de cinco
probiéticos melhorou os sintomas ao alterar a
microbiota intestinal e reduzir a atividade de
apresentacdo de antigenos em células imunes,
sugerindo um

efeito imunomodulador

impulsionado pelo microbioma.

Além disso, em um modelo murino de olho seco
ambiental, o mesmo tratamento probidtico
aumentou significativamente a secregao lacrimal
e alterou a composicdo e a diversidade da
microbiota intestinal.

Cepas de
Bifidobacterium bifidum melhoraram a secrecdo
lacrimal e reduziram a inflamag¢do em um modelo
murino de olho seco, alterando a composicdo da

Lactiplantibacillus ~ plantarum e

microbiota intestinal e melhorando a proporg¢ao
de citocinas  anti-inflamatérias e  pro-

inflamatorias.

Cepas de Streptococcus thermophilus atenuaram o
olho seco induzido em camundongos, reduzindo
0 estresse oxidativo e a inflamacdo, melhorando
assim a producdo de lagrimas, a estabilidade do
filme lacrimal e a saude da superficie ocular.

As cepas de Limosilactobacillus fermentum
aliviaram o olho seco induzido em camundongos,
melhorando a produ¢do de lagrimas e a
integridade da superficie ocular, ao mesmo

|||
O
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tempo em que reduziram o estresse oxidativo, a
inflamacado e a apoptose.

Humanos

A suplementacao com cepas especificas de
Bifidobacterium lactis e Bifidobacterium bifidum
juntamente com substitutos lacrimais melhorou
significativamente as medidas do filme lacrimal e
reduziu o crescimento bacteriano excessivo em
pacientes com sindrome do olho seco.

Da mesma forma, sugerindo um papel sinérgico
para probiéticos no tratamento da doenca do
olho seco, a suplementacdo com cepas de
Saccharomyces boulardii e Enterococcus faecium
juntamente com substitutos lacrimais melhorou
significativamente os parametros
lacrimal e reduziu o crescimento excessivo de

do filme

bactérias na superficie ocular em pacientes em
comparacdo com aqueles que receberam apenas
colirios.

Um ensaio clinico duplo-cego mostrou que a
probidtico  Streptococcus
thermophilus melhorou significativamente os
sintomas de olho seco, a funcdo lacrimal e reduziu
os marcadores de inflamacdo em comparagao ao
placebo.

ingestdo oral do

Em um ensaio clinico randomizado, probiéticos
orais (Lactobacillus, Bifidobacterium e
Streptococcus) e  prebidticos
significativamente os sintomas de olho seco em
pacientes em comparacao ao placebo, sugerindo
seu potencial para controlar a doenca do olho
seco modulando a inflamagdo relacionada ao

melhoraram

intestino.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria na
integra AQUI

Fonte: INTERNATIONAL PROBIOTICS ASSOCIATION
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PROBIOTICOS NA PRATICA

Bifidobacterium bifidum
Beneficios da
suplementacao
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O

indice

A Bifidobacterium bifidum é uma espécie de bactéria
probiética com uma histéria de descoberta que
remonta ao século XIX e que a estabeleceu como um
elemento-chave na compreensdo da microbiota
intestinal. A histéria de descoberta da Bifidobacterium
bifidum estd intimamente ligada ao inicio da ciéncia
dos probiéticos.

Em 1899, o pediatra francés Henri Tissier, do Instituto
Pasteur, isolou uma bactéria em forma de "Y" das
fezes de bebés amamentados, a qual ele deu o nome
de Bacillus bifidus communis. Tissier notou que essa
bactéria era abundante em bebés saudaveis, mas
escassa naqueles com diarreia. Ele prop6s que a
administracdo desses microrganismos benéficos
poderia restaurar a saude intestinal, uma ideia
pioneira que lancou as bases da terapia probidtica.
Em 1924, o microbiologista dinamarqués Orla-Jensen
formalmente propés o género Bifidobacterium, mas a
distin¢do oficial sé foi reconhecida em 1973.

COLESTEROL

Estudos tém mostrado que a suplementacdo com B.
bifidum pode contribuir para a redugdo dos niveis de
colesterol LDL, ajudando assim a diminuir o risco de
doencas cardiovasculares. Mecanismos propostos
incluem a capacidade da cepa em metabolizar os
acidos biliares e reduzir a absorcdo de colesterol no
intestino,
metabolismo lipidico.

além de influenciar positivamente o

CANCER DE COLON

Bifidobacterium bifidum tem sido associado a efeitos
protetores contra o cancer de célon, principalmente
devido a sua capacidade de modular a microbiota
do trato
gastrointestinal. A presenca e atividade de B. bifidum
no intestino podem ajudar a reduzir a inflamacao,

intestinal e influenciar a salde

intestinal.
Estudos demonstraram que essa cepa tem a
capacidade de inibir o crescimento de linhagens

promover a integridade da barreira

Pagina | 11
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celulares especificas, como HT-29 e HCT-116. Além
disso, foi observado que a B. bifidum pode estimular
a producgdo de IL-10 e IL-6 ao ativar a diferenciacdo de
macréfagos hospedeiros, o que aponta para efeitos
positivos no sistema imunoldgico.

CANDIDIASE ORAL
B. bifidum tem demonstrado potencial na prevencao
e tratamento da candidiase oral. Estudos mostraram
que a suplementacdo com Bifidobacterium bifidum
pode ajudar a restaurar o equilibrio da microbiota
oral, inibindo assim o crescimento excessivo de
Candida albicans e

reduzindo a incidéncia de

candidiase oral.

|||
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POPULAGOES VULNERAVEIS

Em idosos, a suplementacdo com Bifidobacterium
bifidum tem sido associada a uma melhoria na sadde
gastrointestinal, reduc¢do da incidéncia de infec¢des
gastrointestinais e fortalecimento do sistema
imunolégico. lactentes, a presenca de
Bifidobacterium bifidum no microbioma intestinal tem
sido associada a um menor risco de desenvolvimento
de alergias alimentares, dermatite atdpica e outras
condig¢Bes relacionadas ao sistema imunolégico, além

Em

de promover a maturac¢do do sistema imunolégico e
a digestdo adequada do leite materno.

Fonte: GABBIA BIOTECNOLOGIA
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IN COSMETICS 2025

Cuidados com a pele
de dentro para fora e
além

...como os aparelhos de
beleza e os suplementos
ingeriveis estdo
transformando os
cuidados com a pele em
uma experiéncia mais
tecnologica, integrada e,
as vezes, indulgente

|
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A Mintel participou da in-cosmetics Latin America, a
principal vitrine da América Latina em beleza,
cuidados pessoais e ingredientes, que aconteceu nos
dias 23 e 24 de setembro. A Analista Sénior de Beleza
e Cuidados Pessoais - Brasil, Mariana Lombardo, em
sua palestra “Cuidados com a pele de dentro para
fora: aparelhos e suplementos que redefinem a rotina
de beleza”, explorou como os aparelhos de beleza e
0s suplementos ingeriveis estdo transformando os
cuidados com a pele em uma experiéncia mais
tecnologica, integrada e, as vezes, indulgente. A

seguir, um resumo dos pontos abordados:

A busca por longevidade e autocuidado
preventivo tornou-se um dos principais motores
de crescimento. Consumidores de diferentes
geracdes
estratégias que preservem a saude e a vitalidade
da pele antes que os sinais de envelhecimento se

tornem visiveis. Nesse cendrio, os produtos

demonstram preferéncia por

deixam de ser vistos apenas como solucdes
cosméticas e passam a ocupar um papel mais
proximo da saude, apoiados por pesquisas
cientificas e sistemas de entrega avancados.

A nocdo de longevidade, cada vez mais presente
nas formulagdes, sinaliza a mudancga do conceito
de “anti-idade” para uma abordagem focada nas
causas biolégicas do
Tecnologias

envelhecimento.

epigenética e
senescéncia celular reforcam a credibilidade de
produtos,
encapsulamento, lipossomas e micelas elevam a

relacionadas a

novos enquanto  sistemas de
eficiéncia dos ativos ja consolidados. A demanda
por personalizagdo também cresce, revelando um
consumidor interessado em solu¢des sob medida
e com base cientifica.

O uso de dispositivos de beleza domésticos ganha
forca e se

multigeracional. Nos Estados Unidos, mais da

consolida como tendéncia

metade dos adultos ja adota gadgets de skincare,

Pagina | 14
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e a satisfacdo com os resultados fortalece a
adesdo. Esses aparelhos, que combinam
multifuncionalidade, praticidade e respaldo
tecnologico, aproximam o consumidor da
experiéncia clinica em casa. O movimento amplia
a percepc¢do de que a tecnologia é essencial na
rotina de cuidados, além de abrir espago para
novas experiéncias de bem-estar.

Outro vetor de expansao é o crescimento da
beleza ingerivel, que consolidou seu espag¢o apds
2021 e hoje mantém cerca de 20% de participacdo
no mercado norte-americano. O interesse vai
além dos suplementos de beleza: consumidores
também recorrem a alimentos funcionais e
bebidas enriquecidas, indicando um mercado de
solugBes integradas e de fronteira difusa entre
saude, nutricdo e estética. A maior oportunidade
encontra-se entre adultos jovens, especialmente
de 25 a 34 anos, que buscam ndo apenas
beneficios estéticos, mas também apoio em
energia, sono e manejo do estresse. Isso amplia o
campo competitivo para além do setor de beleza,
exigindo estratégias alinhadas a salde
preventiva.

O envelhecimento saudavel também se torna
uma prioridade entre consumidores acima dos 55
anos, que valorizam a confian¢a, o bem-estar e a
adequacdo de produtos a sua faixa etaria. Nesse
contexto, suplementos pré-longevidade ganham
destaque, reforcando o carater holistico da

categoria. Marcas globais comecam a estruturar

— l‘ indice

ofertas que combinam skincare topico, beleza
e praticas de bem-estar mental,
refletindo uma integra¢do cada vez maior entre
estética e saude.

A nutri¢do, por sua vez, amplia as oportunidades
de inovagdo com a populariza¢do da tendéncia de
“comer seu skincare”. Alimentos e bebidas
enriquecidos com colageno,
antioxidantes emergem
funcionais, capazes de inserir os ativos de beleza

ingerivel

vitaminas e
como alternativas
no cotidiano de forma natural e acessivel. O
movimento vai do consumo de superalimentos ao
desenvolvimento de cafés, smoothies e aguas
funcionais, mostrando que a estética também
pode ser incorporada na rotina alimentar.

Esse conjunto de transformacgdes sinaliza que a
beleza deixou de ser restrita a cosméticos tépicos
e se expandiu para um ecossistema
multifacetado, no qual prevenc¢do, bem-estar e
Ciéncia se conectam. Para conquistar a confianca
dos consumidores, marcas precisardo investir em
validagao estratégicas e
experiéncias que unam eficacia comprovada,
praticidade e integracdo
categorias. A medicaliza¢cdo da beleza, a sinergia
entre ingeriveis e tépicos e a diversificacdo de

clinica, parcerias

entre diferentes

formatos indicam um futuro em que estética e
lado,
padrdes e ampliando fronteiras de mercado.

salde caminham lado a redefinindo

Fonte: GABBIA BIOTECNOLOGIA
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SKINCARE

PREVISAO 2025-2031 O mercado de modulacdao do microbioma da pele

esta projetado para atingir US$ 7,7 bilhdes até 2031,
Mercado de

crescendo a um CAGR de 18,0% durante o periodo
o~ previsto de 2025 a 2031. O intestino e a pele estdo

modulacao do

microbioma da pele

intimamente conectados. Essa rela¢do, conhecida
como eixo intestino-pele, destaca como um intestino
saudavel pode levar a uma pele saudavel. Com a
crescente prevaléncia de preocupacdes relacionadas
a pele, os consumidores estdo cada vez mais
buscando solu¢des que visem o equilibrio do
Os consumidores estéo se microbioma para melhorar a saude da pele.

A demanda por produtos de cuidados com a pele
suaves e amigaveis ao microbioma continua a crescer,
impulsionando a inovacdo em formulacBes que

tornando mais
informados sobre a satde
da pele e estéo cada vez
mais interessados em

mantém a integridade da barreira da pele. Além disso,
0s avancos na biotecnologia estdo permitindo o

como diferentes desenvolvimento de terapias de microbioma de
ingredientes podem Ultima geracdo que estdo moldando o futuro dos
beneficiar sua pele. De cuidados com a pele personalizados e funcionais.

acordo com o Google Uma tendéncia importante no mercado é a crescente

conscientizacdo. Os consumidores estdo se tornando

Trends, as buscas pelo o )
mais informados sobre a salde da pele e estdo cada

termo "barreira de pele"”
dispararam 500% entre

vez mais interessados em como diferentes
ingredientes podem beneficiar sua pele. De acordo
2020 e 2024, por exemplo com o Google Trends, as buscas pelo termo "barreira
de pele" dispararam 500% entre 2020 e 2024, por
exemplo.

Os simbidticos sdo outra tendéncia significativa e
crescente na modulagdo do microbioma da pele. Eles
representam uma combinacdo estratégica de
prebidticos e probidticos em um Unico produto.
Prebioticos especificos podem ser escolhidos para
alimentar seletivamente cepas probidticas especificas
conhecidas por seus efeitos benéficos em certos
problemas de pele. Por exemplo, um produto para
pele propensa a acne pode combinar um prebiético
especifico com uma cepa de Lactobacillus conhecida
por suas propriedades anti-inflamatorias.

|||
O
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AMERICA DO NORTE LIDERA O MERCADO

A América do Norte detém a maior fatia do mercado
de modulagao do microbioma da pele, impulsionada
pela alta conscientizacdo do consumidor, pesquisa
dermatolégica avancada e forte demanda por
produtos premium para cuidados com a pele. O
Governo do Canada, por meio dos Institutos
Canadenses de Pesquisa em Saude (CIHR), em
parceria com a JDRF Canada, a Mitacs, a Universidade
de Calgary e a Innovate Calgary, anunciou um
investimento de US$ 18 milhdes ao longo de cinco
anos em pesquisa sobre microbioma. A regiao
testemunhou a adocdo precoce de cuidados com a
pele baseados em microbioma, especialmente nos
EUA, onde cosmecéuticos que integram probidticos,
prebidticos e pos-bidticos sdo cada vez mais
populares.

O envelhecimento da populacdo, a crescente
prevaléncia de doencas inflamatérias da pele, como
acne e eczema, e um foco cultural em bem-estar e
estética contribuiram para a robustez do mercado.
LACTOBACILLUS E O MAIOR SEGMENTO

Lactobacillus dominam o mercado de modulagdao do
microbioma da pele devido aos seus beneficios bem
pesquisados e uso estabelecido em formulagdes
topicas e orais. Conhecidas por sua capacidade de
manter o pH da pele, inibir bactérias patogénicas e
cepas de
rhamnosus e L.

fortalecer a barreira cutanea, as

Lactobacillus, especialmente L.

— l\ indice

plantarum, sdo comumente encontradas em

produtos antiacne, hidratantes e antienvelhecimento.

AUMENTO DA PREVALENCIA DE PROBLEMAS DE PELE
IMPULSIONA O MERCADO

A crescente prevaléncia de problemas relacionados a
pele, como eczema, acne, rosacea e psoriase, esta
impulsionando o interesse do consumidor e da
ciéncia na modulagao do microbioma. De acordo com
a National Rosacea Society (NRS), estima-se que essa
doenca cronica da pele facial afete mais de 16 milhdes
de americanos. Em pesquisas da NRS, 92% dos
pacientes relataram queimacao,
ardéncia e coceira, relataram que certos

rosacea
82%
produtos e cosméticos para cuidados com a pele

com

agravaram sua condi¢do e 84% estavam interessados
em mais orientac8es sobre cuidados com a pele.

Os cuidados convencionais com a pele geralmente se
concentram no tratamento superficial, mas pesquisas
emergentes destacam que o microbioma da pele
desempenha um papel crucial na manutencdo da
saude da pele. Perturbacdes nesse microbioma,
causadas por poluicdo, produtos agressivos, estresse
ou antibidticos, estdo associadas a condicbes
inflamatérias e crénicas da pele.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria na

integra AQUI

Fonte: INDUSTRY ARC
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Neurocosmeticos, o
eixo pele-cerebroeo
futuro dos cuidados

com a pele

emocionalmente

inteligentes

A diversidade microbiana
ndo apenas preserva a
barreira cutGnea e regula
a inflamagéo, mas
também participa de
processos emocionais por
meio de conexbes com o
eixo intestino-pele-
cérebro. A disbiose, seja
cuténea ou intestinal,
pode intensificar quadros
inflamatarios e
transtornos de humor,
criando um ciclo de
retroalimentacéo entre
desequilibrio emocional e
manifestacdes
dermatoldgicas

|||
O

— ™ indice

A neurocosmética surge como um campo inovador na
interseccdo entre neurociéncia, dermatologia e
psicodermatologia, propondo uma nova perspectiva
sobre a rela¢do entre a pele e o cérebro. A pele, além
de sua funcao de barreira protetora, é um oérgao
sensorial ativo, rico em terminagfes nervosas e capaz
de produzir e responder a neuromediadores como
dopamina, serotonina e [-endorfinas. Essa rede
intrinseca estabelece um didlogo continuo com o
sistema nervoso central, configurando o chamado
eixo pele-cérebro. Esse mecanismo bidirecional
explica como fatores emocionais influenciam
diretamente condi¢Bes dermatoldgicas, como
psoriase e dermatite atdpica, ao mesmo tempo em
gue manifestacBes cutaneas podem impactar o bem-
estar emocional.

A neurocosmeética se diferencia da psicodermatologia
por adotar uma abordagem proativa, utilizando
formulag8es tépicas capazes de modular respostas
neurossensoriais e psicofisiolégicas. Ingredientes
como peptideos biomiméticos, agonistas de
receptores canabinoides e moléculas que estimulam
a producdo de B-endorfinas demonstram reduzir a
reatividade da pele ao estresse e melhorar a
percepcdo subjetiva de conforto e relaxamento. Esses
efeitos transcendem a estética, oferecendo uma
estratégia integrativa para equilibrar pele e emogdes.
Outro elemento central nesse campo € a interagao
entre microbiota, pele e cérebro. A diversidade
microbiana ndo apenas preserva a barreira cutanea e
regula a inflamacdo, mas também participa de
processos emocionais por meio de conexdes com o
eixo intestino-pele-cérebro. A disbiose, seja cutanea
ou intestinal, pode intensificar quadros inflamatorios
e transtornos de humor, criando um ciclo de
retroalimentacdo entre desequilibrio emocional e
manifestacdes dermatoldgicas. Estudos recentes
sugerem que pos-bidticos e metabdlitos produzidos
pela microbiota tém papel relevante na modulagdo da
neuroinflamacdo e no alivio do estresse psicolégico,
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indicando potenciais aplicacBes terapéuticas de
produtos voltados ao microbioma.

A personalizagdo é outro pilar da neurocosmética,
impulsionada pelo avang¢o da inteligéncia artificial (1A)
e de tecnologias digitais. Algoritmos de analise de
imagem e reconhecimento de microexpressoes ja
permitem identificar biomarcadores emocionais,
como sinais precoces de fadiga ou estresse, e sugerir
intervengdes tdpicas adequadas. Sensores vestiveis e
aplicativos integrados podem monitorar parametros
fisiolégicos em tempo real, como ritmo circadiano e
conduténcia da pele, oferecendo regimes de cuidado
dindmicos e adaptados ao estado emocional do
individuo. Essa integracdo promove uma mudanca de
paradigma: protocolos para
intervengdes neuro-responsivas, que estabilizam
simultaneamente pele e psique.

As perspectivas futuras apontam para a necessidade
de  protocolos que
cientificamente os efeitos formulag&es
apenas parametros
dermatolégicos, mas também sobre indicadores

dos estaticos

padronizados validem

das

neuroativas, ndo sobre

emocionais e fisiolégicos. Estudos longitudinais

|||
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robustos serao essenciais para confirmar beneficios
duradouros em termos de qualidade de vida. Além
disso, métricas psicofisiolégicas, como niveis de
cortisol ou variabilidade da frequéncia
cardiaca, podem enriquecer a avaliacdo da eficacia
dos tratamentos, consolidando a neurocosmética
como ferramenta clinica de valor.

Em sintese, representa uma
mudanca significativa na forma de compreender e
cuidar da pele, integrando ciéncia afetiva, biologia

salivar

a neurocosmeética

cutanea e tecnologia digital. Esse campo emergente
transcende a cosmética tradicional ao considerar a
pele ndo apenas como um 6érgdo visivel, mas como
interface neurobiolégica fundamental entre corpo,
mente e ambiente. Ao unir evidéncia cientifica,
inovacdo tecnoldgica e responsabilidade ética, a
neurocosmética tem potencial para redefinir os
cuidados dermatolégicos, promovendo bem-estar
emocional e fisico de maneira integrada.

Resumo gerado por I.A. Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: SCIENCE DIRECT
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Mercado de
dermocosmeticos
movimenta R$ 12,3
bilhdes

Segundo a IQVIA, 34% do
faturamento do mercado
de dermocosméticos estd
concentrado na
subcategoria de prote¢éo
solar. Em seguida
aparecem cuidados com o
corpo (27%) e com a face
(13%)

5
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O mercado de dermocosmeéticos movimentou R$ 12,3
bilhdes nos ultimos 12 meses até julho de 2025 -
crescimento de 8,3% em relacdo ao mesmo periodo
de 2024. O dado faz parte de um estudo apresentado
pela IQVIA durante o workshop Farmacia do Presente,
promovido pelo Retail Farma Brasil.

O setor registrou um incremento de R$ 945 milhdes,
com forte contribuicdo de novos produtos,
responsaveis por R$ 796 milhdes em vendas. “Um
exemplo é a subcategoria de cuidados com os labios.
Com os lancamentos da linha Carmed, da Cimed,
entre 2023 e 2024, houve um avanco de 98,5%.
Segundo a IQVIA, 34% do faturamento do mercado de
dermocosmeéticos estd concentrado na subcategoria
de protecdo solar. Em seguida aparecem cuidados
com o corpo (27%) e com a face (13%). Desde 2021, a
protecdo solar vem mantendo participacdo superior a
30% na receita anual. No entanto, pela primeira vez
em quatro anos, essa subcategoria evoluiu menos de
dois digitos. A desaceleracgao reflete a forte influéncia
da sazonalidade.

Ja o segmento de cuidados com o corpo apresentou o
maior crescimento no periodo, com alta de 22,4% e
um ganho de trés pontos percentuais na participagao
de mercado.

De acordo com o levantamento, 83% das vendas de
dermocosméticos nos ultimos 12 meses até julho
ocorreram em lojas fisicas. Apesar da liderancga, esse
canal sofreu uma queda de dois pontos percentuais
em comparagao com o mesmo intervalo anterior.
Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: PANORAMA FARMACEUTICO
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Anvisa aprova projeto-
piloto para testar
bulas digitais em
medicamentos no
Brasil
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A Anvisa aprovou, em reunido publica, a cria¢do de
um projeto-piloto para testar a adocdo de bulas
digitais em medicamentos comercializados no Brasil.
A medida marca estratégico na
modernizacao do setor de salde, alinhando o pals as
tendéncias globais de digitalizacdo e acesso ampliado
a informacdo.

Segundo o diretor relator do processo, Daniel Pereira,
a iniciativa busca aprimorar a experiéncia do paciente
e dos profissionais de saude, oferecendo contetudos
mais acessiveis e personalizados, sem comprometer

um  passo

direitos ja garantidos aos consumidores. “Trata-se de
um avan¢o que pode tornar a comunicacdo sobre
medicamentos mais dinamica e efetiva”, afirmou o
dirigente durante a sessdo.

O projeto tera validade até 31 de dezembro de 2026
e servira como base para a elaboracdo de uma
regulamentacdo definitiva sobre o tema. Durante o
periodo de teste, serdo avaliados aspectos como
usabilidade, adesdo dos usuarios e impactos na
seguranca e eficacia da comunicagao de informagdes.
A bula digital sera acessada por meio de um QR Code
impresso  na embalagem do medicamento,
permitindo também o fornecimento de conteudos
complementares, como videos, audios e instrucdes
interativas. A medida, no entanto, ndo elimina a
versdo fisica: estabelecimentos e profissionais de
saude deverdo disponibiliza-la sempre que solicitada
por pacientes ou prescritores.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: PHARMA INNOVATION
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Estudo revela os
pilares que definem a
preferéncia do
consumidor no varejo
farmacéutico.

No Brasil, a edi¢éo
avaliou 6 mil clientes e
mais de 40 redes entre
nacionais, regionais e
100% digitais para
identificar os fatores que
orientam suas decisées de
compra

1
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A consultoria global de ciéncia de dados dunnhumby,
parte do Tesco maior varejista do Reino Unido
apresentou, durante o evento Abrafarma Future
Trends 2025, os resultados preliminares do Retailer
Preference Index (RPI) para o mercado farmacéutico
brasileiro.

No Brasil, a edi¢cdo inaugural avaliou 6 mil clientes e
mais de 40 redes entre nacionais, regionais e 100%
digitais para identificar os fatores que orientam suas
decisbes de compra.

O levantamento revela que o consumidor brasileiro
frequenta, em média, duas redes diferentes a cada
trés meses e realiza duas compras mensais. No
ambiente digital, 34% dos gastos ja ocorrem em
canais online, com preferéncia por sites e aplicativos
das proprias farmacias, seguidos por plataformas
como iFood, Uber e Rappi.

As farmacias concentram 26% do orcamento mensal
dos consumidores, enquanto os supermercados
absorvem 42%. Entre as categorias mais compradas
nas lojas fisicas estdo medicamentos (67,4%),
produtos de saude (58,9%) e itens de beleza e
cuidados pessoais (41,3%). No digital, os cuidados
pessoais lideram com 70,7%.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: PHARMA INNOVATION
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Os novos ingredientes
da fermentacao de
precisao: moldando a
proxima geracao de
alimentos e bebidas

O mercado global de
fermentacdo de preciséo
reflete esse potencial. Em
2024, movimentou cerca
de US$ 3,2 bilhdes e deve
alcang¢ar US$ 4,6 bilhdes
em 2025. As projecdes sdo
ainda mais ambiciosas:
até 2034, o segmento
pode superar US$ 104
bilhées
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A fermentacdo de precisdo vem se consolidando
como uma das tecnologias mais promissoras para a
industria de alimentos e bebidas, unindo ciéncia e
inovacdo em uma proposta que alia eficiéncia
produtiva, sustentabilidade e desempenho sensorial.
Trata-se de um processo que modifica
microrganismos, como leveduras, bactérias ou
fungos filamentosos, para que passem a produzir
moléculas especificas de interesse alimentar,
incluindo proteinas, lipidios, enzimas, aromas e
vitaminas. Diferente da fermentacdo tradicional, essa
abordagem oferece alta fidelidade, pureza e
padronizacdo, atributos essenciais diante da
crescente demanda por ingredientes funcionais,
naturais e tecnologicamente avangados.

O mercado global de fermentacgado de precisao reflete
esse potencial. Em 2024, movimentou cerca de US$
3,2 bilhdes e deve alcancar US$ 4,6 bilhdes em 2025.
As projecOes sdo ainda mais ambiciosas: até 2034, o
segmento pode superar US$ 104 bilhdes, com taxa
composta de crescimento anual (CAGR) acima de
40%, podendo chegar a US$ 142 bilhGes em cenarios
mais otimistas. Esse avan¢o é impulsionado
principalmente pela producdo de proteinas, que ja
representam entre 45% e 50% do mercado, enquanto
enzimas, lipidios e outros compostos respondem pelo
restante. As aplicagdes concentram-se no setor de
alimentos e bebidas, responsavel por 45% a 55% da
demanda global, embora indulstrias como
farmacéutica, cosmética e de ra¢Ses também estejam
expandindo sua utilizacao.

No Brasil, o cenario acompanha a tendéncia mundial.
Relatérios da Euromonitor indicam que o mercado
nacional de ingredientes de fermentacao de precisdo
deve crescer mais de 25% ao ano até 2027. A procura
por proteinas alternativas e adocantes naturais vem
sendo um dos principais motores desse crescimento.
Globalmente, as proteinas fermentadas, como
caseina, albumina e micoproteinas, apresentam
expansao anual entre 30% e 45%; no Brasil, a taxa se
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mantém robusta, variando de 25% a 30%. J& os
adocantes naturais fermentados, como estévia e
alulose, registram crescimento entre 20% e 28% ao
ano no mercado brasileiro, impulsionados pela busca
por produtos limpos e
regulamentos mais claros. De forma combinada, a
demanda nacional por esses dois segmentos deve
crescer entre 22% e 28% ao ano entre 2023 e 2027,
destaque para bebidas
suplementos.

com rétulos mais

com funcionais e
Do ponto de vista técnico, a fermentac¢ao de precisdo
depende da escolha de microrganismos ideais, como
Saccharomyces cerevisiae, Pichia pastoris e Escherichia
coli, que funcionam como biofabricas programadas.
Alimentados por substratos vegetais como milho,
beterraba ou cana-de-acUcar, produzem ingredientes
em ambiente controlado, garantindo eficiéncia,
seguranca e rastreabilidade. Os resultados sd&o
compostos de alta performance que podem ser
ajustados conforme a aplicagdo, desde proteinas
estruturantes até aromas naturais e pigmentos
estaveis. Essa flexibilidade permite integracdo com
processos
adocdo em larga escala.

As aplicagbes ja estdo presentes em diferentes
global,
fermentadas substituem com fidelidade proteinas do

industriais ja& existentes, viabilizando

segmentos. No mercado proteinas

leite e do ovo, garantindo <cremosidade e
funcionalidade em sorvetes, queijos e panificados.
Adocgantes naturais fermentados sdo usados em
refrigerantes e dguas saborizadas, enquanto enzimas
contribuem para produtos zero lactose. Gorduras
estruturadas melhoram textura em maioneses e
sorvetes, aromas fermentados garantem perfis
consistentes e vitaminas e aminoacidos fermentados
jd& compbem suplementos e nutracéuticos. Até
mesmo a panificacdo vem se beneficiando de

enzimas que ampliam o volume e a vida util de paes.
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Relatérios de tendéncias reforcam a forca dessa
biotecnologia. Segundo a Mintel, o lancamento de
produtos com ingredientes de fermentacdo de
precisdo cresceu mais de 40% globalmente nos
ultimos trés anos. A Innova Market Insights aponta a
tecnologia como uma das dez principais tendéncias
para 2024, destacando sua capacidade de oferecer
beneficios adicionais como digestibilidade e perfil
nutricional otimizado. Ja a Euromonitor projeta que a
demanda por proteinas alternativas deve sustentar o
crescimento de categorias premium, sobretudo em
mercados desenvolvidos. A NielsenlQ, por sua vez,
indica que gera¢des mais jovens veem esses
ingredientes como “tecnologicamente naturais”,
alinhando inovacdo a propésitos de sustentabilidade
e ética.

As perspectivas futuras apontam para uma nova
etapa, em que a biotecnologia deixara de apenas
replicar moléculas naturais para criar compostos
inéditos, desenhados sob medida para oferecer
atributos sensoriais e funcionais Unicos. Essa
evolucdo serd viabilizada pela integracdo da biologia
sintética, inteligéncia artificial e automacgao no design
de microrganismos, acelerando a transicdo para uma
biotecnologia criativa e de maior impacto. Nesse
contexto, a fermenta¢do de precisdo se consolida
como uma plataforma essencial para transformar a
forma como alimentos e bebidas sdo desenvolvidos,
produzidos e consumidos, atendendo as exigéncias
saudabilidade,

que

crescentes  de inovacao e

sustentabilidade moldam o futuro da
alimentacao global.
Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

Fonte: FOOD INNOVATION
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Mercado de gomas
probidticas: analise e
previsao da industria
global

Avaliado em US$ 40,7
milhGes em 2023, projeta
crescimento anual de
6,1% até 2030,
alcancando US$ 56,4
milhdes
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O mercado global de gomas probidticas vem

ganhando relevancia como alternativa pratica e
saborosa aos suplementos tradicionais. Avaliado em
US$ 40,7 milh&es em 2023, projeta crescimento anual
de 6,1% até 2030, alcancando US$ 56,4 milhdes. A
facilidade de consumo e o apelo sensorial tornam
essas gomas atrativas para diferentes faixas etarias,
consolidando-as como parte das rotinas de bem-
estar.

O avanco do setor é impulsionado por trés frentes
principais: maior conscientiza¢do sobre a importancia
da saude intestinal, aumento da incidéncia de
disturbios digestivos e expansdo do comércio
eletrdnico. A relacdo entre microbioma equilibrado e
aspectos como digestdo, imunidade e salde mental
estimula a demanda por probidticos. Em paralelo,
condi¢cBes como sindrome do intestino irritavel e
inchago recorrente tém levado os consumidores a
buscarem solu¢Bes naturais, acessiveis e de uso
didrio. O crescimento das vendas digitais e dos
modelos de assinatura fortalece ainda mais a
penetracdo do produto, oferecendo conveniéncia e
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fidelizagdo. No recorte por segmentos, os produtos
voltados ao suporte digestivo lideraram o mercado
em 2023, refletindo a demanda por solucdes ligadas
a saude intestinal. Ja os probiodticos de refor¢o
imunolégico devem apresentar forte crescimento até
2030, impulsionados pela maior preocupa¢do com
imunidade. Quanto ao perfil do consumidor, os
adultos concentram a maior participacao devido a
conveniéncia e variedade de sabores. O segmento
infantil, porém, se destaca pelo ritmo de expansao,
apoiado na aceitacdo de produtos com sabores
adocicados e formatos atrativos.

Do ponto de vista regional, a América do Norte se
mantém como

lider, especialmente os Estados

Unidos, onde a preocupacdo com obesidade,

Analise de participacao
de mercado de
suplementos
probidticos
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disturbios digestivos e imunolégicos fortalece a
demanda. A Asia-Pacifico aparece como o mercado de
crescimento acelerado, pela
urbanizacdo, pelo estilo de vida agitado e pela
conscientizacdo crescente em paises como China,
Jap3o e india.

Em sintese, o mercado de gomas probidticas combina
fatores de conveniéncia, inovacdo e demanda por
saude preventiva, configurando-se como segmento
de alto potencial.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria na
integra AQUI

mais favorecido

Fonte: MAXIMIZE MARKET RESERACH

O mercado global
apresenta
consolidada,

de suplementos probidticos

uma estrutura moderadamente
dominada por
concentram 58% do setor gracas a investimentos,
cepas patenteadas e ampla diversidade de produtos.
Lideres regionais, representam 26% do mercado,
enquanto startups e marcas de nicho, responsaveis
por 16%, tém se destacado pela inova¢do em
probiéticos nutricdo personalizada e
solu¢bes especificas para saude intestinal. Essa
configuracdo revela espaco para novos entrantes,

sobretudo em segmentos de alta especializacdo e

multinacionais que

veganos,

diferenciacao.

Em relacdo as cepas, o mercado é liderado pelo
género Lactobacillus, com 45% de participagado,
seguido por Bifidobacterium (30%) e Streptococcus
(15%). Outras cepas, como Bacillus e Saccharomyces,
respondem por 10%, ganhando relevancia por
aplicacdes direcionadas. Ja os canais de distribuicao
sao dominados por farmacias e drogarias (35%),
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seguidos por  vendas online (28%) e nas formulagdes ndo lacteas, embalagens
supermercados/hipermercados (22%), refletindo sustentaveis e probioticos voltados ao desempenho

tanto a busca por orientag¢do profissional quanto pela
conveniéncia do e-commerce e das compras de
rotina.

O ano de 2024 marcou avan¢os importantes, com
destaque para a adog¢do de simbidticos (combinagao
de probidticos e prebidticos) e expansao do comércio
eletrénico. Empresas lancaram solugBes
especificas, como o Nestlé NAN Supreme Pro para

lideres

saude infantil, a linha vegana da Danone sob a marca
Activia.

As previsdes indicam forte expansdao em areas como
probiéticos personalizados, baseados em analises de
microbioma com suporte de IA, além do crescimento
dos simbidticos e poés-bidticos, que oferecem
beneficios ampliados para a saude intestinal e
imunoldgica. O comércio eletrdnico deve representar
mais de 40% das vendas até 2035, consolidando
modelos de assinatura e estratégias D2C (Direct-to-
Consumer, ou Direto ao Consumidor) como motores
de fidelizacdo. Além disso, ha expectativa de avanco

Tamanho do mercado
de suplementos
alimentares a base de
probiodticos
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esportivo e a saude mental, reforcando o papel
estratégico da inovacao e da ciéncia clinica na
diferenciacdo de produtos.

No horizonte futuro, projeta-se uma transicdo
gradual de suplementos em capsulas e pds para
sistemas de entrega alimentares, como bebidas
fermentadas, iogurtes
enriquecidos. Esse movimento deve ampliar o alcance

sem lactose e snacks
junto a consumidores que buscam conveniéncia,
integracdo dos probidticos ao
alimentar. Assim, o mercado de
suplementos probidticos se consolida como um

naturalidade e
cotidiano

campo dindmico, em que a inovacgdo cientifica, a
personalizacdo e a diversificagdo de formatos serdo
fatores  determinantes  para  sustentar a
competitividade global.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria na

integra AQUI

Fonte: FUTURE MARKET INSIGHTS

O mercado global de suplementos alimentares a base
de probidticos vem apresentando forte expansdo,
mudancas no comportamento do
consumidor e avancgos tecnolégicos que tornam os
produtos mais eficazes e acessiveis. Avaliado em US$
8,4 bilhGes em 2024, o setor deve alcancar US$ 17,4
bilhdes até 2034, com taxa de crescimento anual de
7,5%. Esse desempenho esta associado a crescente
preocupacao com a saude digestiva, a valorizacao da

refletindo

imunidade e ao fortalecimento da ciéncia que conecta
intestino e cérebro, fatores que impulsionam a
adocdo desses suplementos em diferentes faixas
etarias.
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A demanda crescente decorre também da
intolerancia a lactose, que afeta cerca de 68% da
populacdo mundial, criando oportunidades para
produtos sem laticinios e com rétulos limpos. Além
disso, a busca por alternativas preventivas em saude,
aliada a preferéncia por solu¢des sustentaveis e
seguras, tem ampliado o espag¢o para inovagdo em
féormulas multicepas, produtos com alta contagem de
microrganismos vivos e formatos diversificados,
como gomas, sachés e liquidos. O avanco de técnicas
de microencapsulacao essa tendéncia,
garantindo maior sobrevivéncia das cepas até o

intestino e aumentando a eficicia clinica dos

reforca

suplementos.

A analise por formato de produto mostra que as
capsulas concentram a maior fatia do mercado em
2024, com 357% de participagdo, devido a
praticidade, dosagem precisa e longa durabilidade.
Outros formatos também vém crescendo, como
comprimidos mastigaveis, pos, gomas e solucdes
liquidas, que atendem preferéncias variadas e
necessidades especificas de diferentes grupos
etarios. No recorte por cepas, Lactobacillus lidera com
30,4% do mercado, seguido por Bifidobacterium e
Streptococcus. Cepas como Saccharomyces boulardii e

Bacillus coagulans vém ganhando espaco.
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Do ponto de vista demografico, os adultos
respondem por quase 80% do consumo global, sendo
influenciados por preocupa¢des com imunidade,
digestdo e saude metabdlica. Jovens adultos tendem
a optar por gomas e capsulas sem lactose, enquanto
os idosos preferem formatos de liberacdo lenta. O
segmento infantil, embora apresenta
crescimento acelerado, especialmente em produtos
para bebés e criancas em idade escolar, voltados a

saude digestiva e imunolégica.

menaor,

Em termos de aplicagado, a saude digestiva lidera com
quase 40% do mercado, apoiada pelo aumento dos
disturbios gastrointestinais e pela preferéncia por
solucdes naturais. Outras aplica¢bes
incluem saude imunolégica, controle de peso, saude
da mulher, saude cerebral e bucal, que refletem a
diversificacdo das pesquisas e da inovacao clinica.

A diversidade de formatos, cepas e aplica¢des, aliada

relevantes

a crescente digitalizacdo dos canais de venda e ao
fortalecimento de praticas sustentaveis, garante ao
setor perspectivas robustas para a préxima década.

Texto traduzido automaticamente. Leia a matéria na

integra AQUI

Fonte: GLOBAL MARKET INSIGHTS
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Setor de paes,
biscoitos e massas
fatura R$ 33,8 bilhdes
no 1° semestre de
2025
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O setor de paes, biscoitos e massas alimenticias
registrou um desempenho positivo no primeiro
semestre de 2025, alcancando faturamento de R$
33,8 bilhdes, segundo dados da NielsenlQ divulgados
pela Associacdo Brasileira das Industrias de Biscoitos,
Massas Alimenticias e Pdes Industrializados
(Abimapi). O crescimento total foi de 3,9% em valor,
com bolos industrializados liderando o avanco da
cesta. A categoria de bolos teve o maior destaque no
periodo, com alta de 15,7% em valor e 83% em
volume, movimentando R$ 1,4 bilhdo e
comercializando 32,6 mil toneladas. Na subcategoria
“mistura para bolos”, o bolinho de chuva responde
por 75,8% da importancia, enquanto nos bolos
industrializados, o préprio bolo pronto lidera com
41%. Os pdes industrializados cresceram 7,8% em
valor e 3,5% em volume, atingindo 400 mil toneladas
e um faturamento de R$ 8,3 bilhdes. Entre os
destaques estdo os pdes de hamburguer e hot dog,
que, mesmo com aumento de precos (13,2% e 7,2%,
respectivamente), tiveram crescimento de volume,
refletindo a busca por alternativas mais econdmicas
para refeicdes em casa. As massas alimenticias
registraram crescimento de 4,2%, com movimentagdo
de R$ 7,7 bilhdes e consumo de 654,2 mil toneladas.
Os tipos “caseiros” foram os Unicos com avango em
volume e giro (0,6%), mantendo estabilidade no preco
meédio. Ja as variedades “ovos” e “grano duro”
apresentaram retracao em giro devido a elevacdo de
precos (1,6% e 6,8%, respectivamente).

A categoria de biscoitos teve alta discreta de 1,1% no
faturamento, totalizando R$ 16,4 bilh&es, enquanto o
volume caiu 4,9%, passando de 765,9 mil para 728,5
mil toneladas. Entre os subsegmentos, os biscoitos
cobertos e cookies registraram desempenho positivo,
impulsionados pelo aumento dos precos dos
chocolates, que subiram 16,4% nas géndolas.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: FOOD INNOVATION
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De “carona” na agua

A Organizagéo Mundial da
Saude (OMS) aponta mais de
250 doencas relacionadas a
dgua e alimentos, transmitidas
por bactérias, virus, parasitas e
substancias quimicas

Q indice

Sintomas como nausea, vomito, dor abdominal e

diarreia ndo devem ser associados apenas a infec¢des
comuns, mas podem indicar a presenca de
microrganismos transmitidos por agua contaminada
ou alimentos mal higienizados.

Entre 2000 e 2021, foram registrados mais de 375 mil
casos dessas enfermidades, causadas por 78 agentes
diferentes, incluindo bactérias, virus, vermes e
protozodrios. Em 2023, o ndmero de ocorréncias
aumentou em relacdo ao ano anterior, com 19.671
casos e 31 mortes.

Essas doencas afetam especialmente grupos
vulneraveis, como criangas, idosos, gestantes e
pessoas com a imunidade comprometida. Casos
recentes evidenciam a gravidade da situacdo em
instituicdes de longa permanéncia, onde surtos de
rotavirus e norovirus resultaram em dezenas de
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mortes. Apesar dos avan¢os no saneamento basico,
que contribuiram para a reduc¢do dos casos ao longo
dos anos, ainda ha deficiéncias significativas: cerca de
33 milhdes de brasileiros ndo tinham acesso a agua
potavel em 2022 e menos da metade do esgoto era
tratado. Em areas rurais, cisternas com agua filtrada
e clorada mostraram-se eficazes na reducdo da
incidéncia de diarreia infantil.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta mais
de 250 doencas relacionadas a agua e alimentos,
por bactérias, parasitas e
substancias quimicas. A contaminagdao pode ocorrer

transmitidas virus,
em qualquer etapa da cadeia produtiva, desde o

cultivo até o preparo final. No Brasil, surtos
expressivos foram registrados ao longo das décadas,
mas a subnotificagdo continua sendo um problema.
Especialistas apontam fatores como auséncia de
diagnostico laboratorial, falhas de registro e falta de
capacitagdo em epidemiologia como obstaculos para
dimensionar a real extensdo dessas enfermidades.

Historicamente, grande
importancia no pais, como retratado no personagem
Jeca Tatu de Monteiro Lobato. Hoje, entretanto,

bactérias predominam como agentes causadores,

verminoses tiveram

respondendo por 70% dos casos. Entre elas, a
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Escherichia coli destaca-se como responsavel por
quase 30% das ocorréncias, seguida por Salmonella,
Shigella e outras. As infeccdes ocorrem
majoritariamente em residéncias, superando em trés
registradas em
recentes também revelam falhas nos habitos de
higiene alimentar da populacdo, como ndo lavar
adequadamente frutas e verduras ou utilizar a

vezes as restaurantes. Estudos

mesma tabua de corte para carnes e vegetais crus.
Diversos surtos ilustram a recorréncia do problema,
como os de salmonelose e shigelose em escolas e
creches. A prevencdo, entretanto, é simples e
conhecida ha décadas: higienizar bem as maos, tratar
e filtrar a agua, cozinhar bem carnes e ovos, evitar
alimentos crus e procurar atendimento médico diante
de sintomas persistentes. Embora as condicbes
sanitarias tenham melhorado, os cuidados basicos de
higiene continuam sendo a principal barreira contra
as doencas de transmissdao hidrica e alimentar,
exigindo atencao constante tanto da populacdo
quanto das autoridades de saude.

Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

Fonte: REVISTA PESQUISA FAPESP
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O estudo Panorama da Pesquisa Clinica no Brasil e no

Pesq u |Sa Cl | nlca pOde Mundo, realizado pela Associacdo da InduUstria
o« e . Farmacéutica de Pesquisa (Interfarma), em parceria
InJ eta r R$ 6,3 bl na com a IQVIA, projeta que o Brasil pode dobrar sua

. b | . participacdo no ranking global de estudos clinicos,
econom Ia raSI el ra saltando da 202 para a 107 posicao. O levantamento
indica que a economia brasileira pode receber um
impulso anual de R$ 6,3 bilhdes, com a criagdo de 56
‘ p p mil empregos qualificados por ano, além de
...esse avanco so serd possivel R . _
beneficiar diretamente cerca de 286 mil pacientes.

com a regulamentaggo da.LeI n° Segundo o relatério, esse avan¢o s6 sera possivel com
14.874/2024, que moderniza o a regulamentacdo da Lei n° 14.874/2024, que
marco regulatorio da pesquisa moderniza o marco regulatério da pesquisa clinica no
clinica no pais pais. Com a nova legislacdo, o numero de estudos
iniciados anualmente poderia mais que dobrar, de
254 para 635, elevando o Brasil no cenario global. O
investimento direto adicional estimado seria de R$ 2,1
bilhdes por ano.
Entre 2014 e 2023, areas como oncologia, neurologia,
doencas infecciosas e condi¢des cardiometabdlicas
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lideraram o langamento de novas terapias no mundo.
Os tratamentos oncolégicos sozinhos representaram
um terco dessas inovag¢bes. No entanto, o Brasil
participou de apenas 2% dos estudos clinicos
iniciados globalmente nesse periodo. Em 2024, o
cenario comecou a mudar, com aumento no volume
de investimentos direcionados ao pais. Segundo o
estudo, os aportes globais em pesquisa clinica
chegaram a cerca de US$ 199 bilhdes no ano passado.
Deste total, R$ 2,1 bilhdes podem ser atraidos
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anualmente pelo Brasil, caso o pais avance em
protagonismo internacional. Ainda em 2024, 78,7%
dos estudos conduzidos no Brasil foram patrocinados
pela indUstria farmacéutica, evidenciando o papel do
setor privado no fomento a inovagao cientifica e na
constru¢do de um ecossistema mais robusto.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: PANORAMA FARMACEUTICO
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