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Clipping é uma
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"giria", que define o
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Este material é um breve
resumo de cunho
meramente informativo,
tendo como base
informacdes retiradas da
internet e disponiveis ao
publico até o momento, ndo
configurando analise de
valores e ndo constituindo
aconselhamento de
qualquer natureza. Embora
as informacdes e opinides
expressas aqui tenham sido
obtidas de fontes confiaveis
e fidedignas, nenhuma
garantia ou
responsabilidade, expressa
ou implicita é feita a
respeito da exatiddo,
fidelidade e/ou totalidade
das informacdes.
Ressaltamos também que as
opiniGes expressas neste
material, ndo
necessariamente expressam
a opinido da Gabbia
Biotecnologia e
Desenvolvimento Ltda, nem
de seus dirigentes e ou
colaboradores, ndo devendo
ser tratadas como tal. Todas
as fontes sdo citadas ao final
de cada texto. Importante
sobre autoria ou fonte - A
Gabbia Biotecnologia e
Desenvolvimento atua
somente como
intermediaria na divulgagdo
de “apanhados” de noticias
(Clipping), através de
matérias, artigos, entrevistas
e opinides. Os direitos
autorais pertencem a seus
respectivos criadores. O
conteldo aqui divulgado de
forma gratuita, decorre das
informacdes advindas das
fontes mencionadas.
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O microbioma intestinal humano nos acompanha

Exp | O ra n d O O desde o nascimento e é desenvolvido e amadurecido

pela dieta, estilo de vida e fatores ambientais.

m I Cro b I O ma I nteStI na |: Durante o envelhecimento, a composicdo bacteriana

evolui em comunicacdo reciproca com as

o 7/ .
prObIOtICOS, propriedades fisiolégicas do hospedeiro. A

suplementa¢do de  probidticos,  prebiobticos,

prebIOtICOS, simbidticos e pos-bidticos pode modular o

microbioma intestinal do hospedeiro e promover a

. [ 4 . V4
SImbIOtICOS e pOS' saude intestinal, juntamente com outras funcdes

organicas fora do intestino.

b|ét|COS Como age nteS' Esta revisdo explora a intrincada intera¢do entre o

microbioma intestinal e outros 6rgaos, e sua melhora

Chave Na SaUde em relacdo a doenga por meio de prebidticos,

probidticos, simbidticos e pds-bidticos. Cada se¢do da

humana € Nda melhorla revisdo é apoiada por ensaios clinicos que

comprovam os beneficios da modulacdo do

daS doengas microbioma intestinal por meio de intervencdo

dietética para melhorar os desfechos primarios de
saude em varios eixos com o intestino.

1
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EIXO INTESTINO-CEREBRO

No eixo intestino-cérebro, ha uma comunicacdo
bidirecional entre o trato gastrointestinal e o sistema
nervoso central, mediada pelo sistema nervoso
entérico, hormonios e respostas imunoldgicas. A
microbiota intestinal produz neurotransmissores e
compostos sinalizadores que influenciam o cérebro,
enquanto o sistema imunolégico pode ser ativado por
componentes microbianos para modular respostas
inflamatérias. Em doencas neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson, a disbiose intestinal contribui
para a producao de metabdlitos prejudiciais e o
dobramento incorreto de proteinas intestinais, que
podem afetar o cérebro, indicando o impacto da
microbiota na neuroinflamacdo e funcdo cognitiva.
Estudos clinicos mostram que intervenc¢Bes com
prebidticos, probioticos, simbidticos e pds-bidticos
melhoram humor, cogni¢do, qualidade do sono e
reduzem marcadores de estresse e ansiedade, ainda
que demandas por estudos clinicos mais amplos
persistam.

EIXO INTESTINO-FIGADO

O eixo intestino-figado destaca a relacdo entre o trato
gastrointestinal e o figado, conectado pela veia porta,
que expbe o figado aos metabolitos e bactérias
intestinais.
hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) e a doenga
hepatica alcodlica (DHA) estdo associadas a disbiose

Doencas hepaticas como a doenca

intestinal, aumento da permeabilidade intestinal e
producdo inflamatéria. A modulacdo da microbiota
pode reduzir essa inflamacao e melhorar marcadores
de saude hepatica,
prebidticos, probidticos,
simbidticos e pds-bidticos em diversos estudos. No

clinicos como mostrou a

suplementagdo com
entanto, ainda sdo necessarios mais estudos para
confirmar os beneficios clinicos, especialmente dos
pos-bioticos.

EQ indice

EIXO INTESTINO-RIM

No eixo intestino-rim, a comunicacdo ocorre via
circulagao com
derivadas do metabolismo bacteriano (como TMAO,
sulfato de p-cresil e indoxil sulfato) que podem
comprometer a funcdo renal e contribuir para o
avan¢o da doenca renal crénica (DRC). A disbiose
intestinal € comum em pacientes com DRC, associada

sanguinea, toxinas  urémicas

a produc¢do elevada dessas toxinas e a alteracbes
que
prebidticos, probioticos, simbidticos e pds-bidticos

inflamatérias.  Estudos clinicos indicam
podem reduzir as toxinas urémicas e inflamagdes,
parametros

completa

clinicos, embora a
dos

humanos ainda exija mais pesquisa.

melhorando

compreensdo mecanismos em

EIXO INTESTINO-OSSO

No eixo intestino-osso, a microbiota intestinal
influencia a absor¢cdo de minerais e vitaminas
essenciais para a saude 6ssea, assim como regula
citocinas que afetam o metabolismo 6sseo. A
interacdo entre osteoblastos, osteoclastos e status
imunolégico é modulada em parte por metabdlitos
como acidos graxos de cadeia (AGCQ),

especialmente o butirato, que pode promover a

curta

formacdo oOssea e inibir a reabsorcdo Ossea.
AlteracBes na microbiota e respostas imunes estdo
implicadas em doencgas ésseas como osteoporose e
artrite reumatoide. Interven¢Bes dietéticas com
prebidticos, probidticos, simbidticos e pds-bidticos
tém mostrado melhora na densidade mineral 6ssea,
relacionados,

especialmente em popula¢es pds-menopausicas e

metabolismo 6sseo e marcadores
jovens saudaveis, porém a necessidade de mais
estudos clinicos permanece evidente.

Resumo gerado por I.A. Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: PUBMED
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A suplementacdao com
probidticos melhora as
medidas clinicas de
cognicao em pacientes
com
comprometimento
cognitivo leve

... a desorganizacdo do
microbioma intestinal
demonstrou promover
neuroinflamagéo, um
processo intrinsecamente
ligado a progresséo
patoldgica para
comprometimento
cognitivo leve e
subsequentes doencas
neurocognitivas
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O comprometimento cognitivo leve progride
lentamente e pode ser reversivel, proporcionando
uma janela de oportunidade para intervencdo antes
de progredir para a doenga de Alzheimer, momento
em que os tratamentos, na melhor das hipoteses,
amenizam os sintomas com pouca eficacia em
retardar a progressao da doenca.

O intestino e o cérebro se comunicam através do eixo
intestino-cérebro, e a desorganizacao do microbioma
intestinal demonstrou promover neuroinflamacao,
um processo intrinsecamente ligado a progressao
patolégica para comprometimento cognitivo leve e
subsequentes doencgas neurocognitivas. Em ensaios
pré-clinicos, os probiéticos modularam o microbioma
intestinal de forma neuroprotetora.

Uma busca bibliografica nas bases de dados
eletrénicas PubMed/MEDLINE usando termos como
"Probidticos" e "Disfuncdo cognitiva" ou "Doenca de
Alzheimer" ou "Deficiéncia cognitiva leve" foi realizada
para
randomizados que testaram esta hipotese.

Os efeitos de doses diarias de Bifidobacterium,

identificar todos os ensaios clinicos

Lactobacillus ou uma mistura de ambos em testes
cognitivos clinicos foram avaliados em cinco ensaios.
Os estudos, exceto um, demonstraram uma melhora
estatisticamente significativa nas pontuagdes totais
dos testes cognitivos, enquanto todos os estudos
mostraram uma melhora significativa em rela¢do ao
placebo em pelo menos um subdominio cognitivo.
Uma tendéncia geral sugeriu maior melhora naqueles
com comprometimento mais grave no inicio do
estudo. Assim, os probiéticos podem ser eficazes na
melhora da cognicdo em  pessoas
comprometimento cognitivo leve.

Texto traduzido automaticamente. Leia o artigo na
integra AQUI

com

Fonte: PUBMED
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Um estudo recente com camundongos revelou que a

Como das baCtérIaS dieta pode influenciar diretamente a eficacia dos

medicamentos contra o cancer, por meio da interagao

InteStI nals € d dIEta entre compostos vegetais e a microbiota intestinal.

Compostos chamados fitoquimicos, presentes em

pOdem InfluenCIar OS alimentos como a soja, sdo transformados pelas

bactérias intestinais em metabdlitos, chamados
tratamentos Contra O soyasapogenodis, que ativam enzimas no figado
A responsaveis por acelerar a degradacdo de
Ca ncer medicamentos, como o inibidor de PI3K alpelisibe,
reduzindo sua eficacia terapéutica. Portanto, a
microbiota intestinal e os compostos da dieta
modulam a quantidade efetiva do medicamento
disponivel para agir contra o tumor.
O estudo comparou dietas com baixo teor de
carboidratos e dietas altamente processadas ricas em
carboidratos, embarcando em modelos animais com
tumores pancredticos. Ambas as dietas melhoraram
a eficacia do alpelisibe, porém a dieta processada
resultou em menos efeitos colaterais. Curiosamente,
dietas com baixo teor de carboidratos carecem dos
fitoquimicos da soja que aceleram a degradac¢do do
medicamento, fazendo com que o farmaco

15
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permanec¢a por mais tempo no organismo e tenha
maior efeito contra o cancer. Adicionalmente, a
administra¢do de antibidticos, que reduz a microbiota
intestinal, dos
medicamentos, enfatizando o papel crucial das
bactérias intestinais no metabolismo dos farmacos
oncolégicos.

Essas descobertas indicam que a dieta e a microbiota

também aumentou a eficicia

intestinal sdo determinantes para o sucesso das

terapias contra o cancer, influenciando o

metabolismo dos medicamentos e,
consequentemente, sua eficacia e seguranca. Assim,
considerar a

compreender e interacdo entre

Probiodticos reduzem o
humor negativo ao
longo do tempo

O crescente campo do eixo microbioma-intestino-
cérebro inspirou pesquisas sobre como o microbioma
intestinal pode afetar as emoc¢8es humanas. Os
de investigar
interven¢des baseadas em microrganismos, mas os

probiéticos oferecem maneiras
resultados tém sido mistos, com mais evidéncias de
efeitos
deprimidos.

Utilizando um delineamento randomizado, duplo-
cego e controlado por placebo em 88 voluntarios

benéficos em pacientes clinicamente

saudaveis, conduziu-se um estudo abrangente sobre
os efeitos de um probidtico multiespécies na
regulacdo emocional e no humor por meio de

EQ indice

alimentacao, microbiota e farmacos pode ser
fundamental para otimizar os tratamentos
oncolégicos, potencialmente incorporando

estratégias dietéticas e modula¢des microbianas para
melhorar os resultados clinicos e reduzir efeitos
adversos. Incorporar essas variaveis em pesquisas e
protocolos clinicos pode ser um avango importante
para a personalizacdo e eficacia dos tratamentos
contra o cancer.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: MICROBIOME POST

guestionarios, testes de processamento emocional e
relatérios diarios.

O estudo encontrou evidéncias claras de que os
probidticos reduzem o humor negativo, comecando
ap6s duas semanas, com base no monitoramento
diario. Os resultados reconciliam inconsisténcias de
estudos anteriores, revelando que avaliagdes pré e
pos-intervencdo comumente usadas ndo conseguem
detectar de forma confiavel as altera¢des induzidas
por probidticos no estado emocional de individuos
saudaveis.

Concluiu-se que os probidticos podem beneficiar a
saude mental na populacdo em geral e identificar
caracteristicas dos individuos que obtém maior
beneficio, permitindo o direcionamento futuro para
individuos em risco.

Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: NATURE
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Vegetarianos, veganos
e onivoros: analise
metagenomica revela
os efeitos da dieta no
microbioma
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Pesquisas indicam que dietas vegetarianas e veganas
tém ganhado interesse devido a sua capacidade de
reduzir a irritacdo e inflama¢do da mucosa intestinal
causadas pela fermentacdo de proteinas presentes
em carnes. No entanto, a compreensao detalhada dos
microrganismos presentes nessas dietas em nivel de
espécies permaneceu limitada devido a auséncia de
métodos analiticos padronizados. Um estudo recente
conduzido por Gloria Fackelmann e sua equipe,
envolvendo mais de 21 mil participantes onivoros,
vegetarianos e veganos, buscou identificar diferencas
na composicao e funcionalidade da microbiota
intestinal associadas a esses padr&es alimentares.

A analise da diversidade microbiana revelou que
vegetarianos e veganos possuem uma diversidade
alfa menor, sugerindo dietas menos variadas, mas

maior diversidade beta em comparagdo com
onivoros. As bactérias predominantes diferem
significativamente entre os grupos: onivoros

apresentam microrganismos ligados ao metabolismo
de carne e inflamacdo intestinal, como Alistipes
putredinis, Bilophila wadsworthia e Ruminococcus
torques. Ja veganos tém uma microbiota dominada

Pagina | 10
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por bactérias ligadas ao consumo de fibras e plantas,
incluindo produtoras de butirato e bactérias fixadoras
de nitrogénio transmitidas por alimentos.
Vegetarianos, por seu turno, apresentam maior
presenca de bactérias associadas ao consumo de
laticinios, como  Streptococcus thermophilus,
diferentemente dos veganos que tém menor
transmissdo microbiana devido a auséncia desses
produtos.

O impacto dessas variagdes na saude é significativo.
O estudo associou bactérias encontradas em
onivoros a pior saude cardiometabdlica e inflamacdo,
fatores de para doencas
inflamatorias e cancer. Em contraste, microrganismos

risco intestinais

tipicos de dietas veganas e vegetarianas contribuiram
para melhora na saude cardiometabdlica e producdo
de acidos graxos de cadeia curta, benéficos para o

organismo. A analise funcional indicou que as dietas
baseadas em plantas favorecem a metabolizacdo de

O papel dos pos-
bidticos na inflamacao
metabdlica

l\ indice

carboidratos simples e compostos bioativos, além da
biossintese de vitaminas e aminoacidos essenciais.
Entretanto, veganos mostraram deficiéncia em
cofatores necessarios para a sintese das vitaminas
B12 e B6, vitaminas que precisam ser suplementadas
por fontes externas.

O estudo que a alimentacdo molda
profundamente a composicdo e funcionalidade da

conclui

microbiota intestinal, impactando a saude intestinal e

cardiometabdlica. Onivoros consomem menos
alimentos vegetais benéficos, refletindo-se em uma
pior saude intestinal. Destaca-se a importancia de
explorar as interac8es especificas entre alimentos e
trés modelos

microrganismos para

alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

promover

Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

Fonte: MICROBIOMA.IT

Nos ultimos anos, o conhecimento sobre a interacdo
entre o microbioma intestinal e a saude sistémica
avancou profundamente, destacando o papel dos
pos-bidticos — compostos bioativos produzidos por
bactérias probiéticas que beneficiam a salde sem a
necessidade da presenca dos microrganismos vivos.
Uma revisao recente publicada na Food Science and
Biotechnology explora como esses pOs-bioticos
podem ser usados no tratamento de disturbios

metabdlicos mediados por inflama¢do, como
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares. Esses compostos atuam
modulando  respostas  imunolégicas e  vias

metabdlicas de forma eficaz e segura, apresentando
grande potencial terapéutico.

Pagina | 11
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Ainflamacdo crénica de baixo grau é um fator central
nesses disturbios, ligada a resisténcia insulinica,
dislipidemia e disfun¢do vascular. Entre os principais
pos-bidticos estdo os acidos graxos de cadeia curta
(AGCCs) — como acetato, propionato e butirato —
que funcionam sinalizadoras,
influenciando processos inflamatérios e energéticos
em varios tecidos. O butirato, por exemplo, fornece
energia para as células intestinais e regula a
expressdo génica de
melhorando a sensibilidade a insulina, reduzindo
pro-inflamatérias e
integridade da barreira intestinal, o que diminui a
inflamacdo sistémica.

como moléculas

vias anti-inflamatorias,

citocinas restaurando a

Além dos AGCCs, componentes da parede celular
bacteriana, peptidoglicanos,
lipoteicbicos e  exopolissacarideos,
funcionam como pods-bidticos, ativando receptores

como acidos

também

imunes que equilibram respostas inflamatorias. Eles
tém papel importante na sindrome metabdlica ao
inibir a infiltracao de células inflamatorias em tecidos
adiposos e suprimir vias de sinalizacdo pro-
inflamatérias. Os pds-bidticos ainda influenciam o
metabolismo lipidico e glicidico ao ativar a proteina
quinase ativada por AMP (AMPK), promovendo a
oxidacdo de acidos graxos e o uso de glicose,
reprogramando o metabolismo celular e combatendo
a disfungao metabdlica.

Outro aspecto fundamental é a preservacdo da
barreira intestinal, pois sua ruptura permite a entrada
de endotoxinas bacterianas na
desencadeando inflamacdo crénica. Os pos-bidticos
fortalecem essa barreira ao aumentar a expressao de

proteinas de juncdo, reduzindo a permeabilidade

circulagao,

l\ indice

intestinal e prevenindo processos inflamatorios
sistémicos. A revisdo também ressalta que a
producdo pos-bidtica é influenciada por fatores como
dieta, ambiente e uso de antibidticos, indicando que
abordagens personalizadas, baseadas em perfis
microbidmicos e metabdlicos, podem otimizar os
tratamentos.

Os mecanismos moleculares desses compostos
envolvem a modulagdo de vias centrais da inflamacao
e do metabolismo, como NF-kB, MAPK e PPARYy,
sugerindo um potencial terapéutico multidirecional
qgue pode revolucionar o tratamento da inflamacao
metabdlica crdnica.

Além dos efeitos metabdlicos, os pds-bidticos podem
influenciar a salde neurolégica via eixo intestino-
cérebro, modulando neurocinflama¢do e funcdes
cognitivas comprometidas em

metabdlicos. Para viabilizar seu uso clinico, a revisao

disturbios

enfatiza a necessidade de avancos tecnolégicos na
producado, purificacdo e formulagao dos pos-bidticos,
além de mais ensaios clinicos para padronizar doses
e comprovar eficacia.

Por fim, a dieta exerce papel modulador essencial,
pois fibras alimentares e prebidticos fornecem
substratos para a microbiota, impactando
diretamente a producdo de pés-bidticos. Evidéncias
epidemiolégicas relacionam dietas ricas em fibras a
menor incidéncia de disturbios metabdlicos,
reforcando o beneficio dos pds-bidticos.

Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

Fonte: SCIENCE MAGAZINE
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Pos-bidticos na luta
contra a obesidade?

Além da menor elevacgéo
do peso, os camundongos
tratados com pos-bidticos
apresentaram menor
acumulagéo de tecido
adiposo e absor¢éo de
dcidos graxos, o que
indica um potencial para
prevenir o
armazenamento excessivo
de gordura e,
consequentemente, a
obesidade
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Um estudo recente avaliou o efeito de um pos-bidtico
inativado pelo calor comparado a probidticos vivos
para o tratamento da obesidade em camundongos
alimentados com dieta rica em gordura. Os
resultados mostraram que o grupo que recebeu o
pos-bidtico apresentou um ganho de peso corporal
significativamente menor, de apenas 19,1% ao longo
de 15 semanas, enquanto o grupo controle engordou
46,7%. Além da menor elevacdo do peso, os
pos-bidticos
apresentaram menor acumulacdo de tecido adiposo
e absorcdo de acidos graxos, o que indica um
potencial para prevenir o armazenamento excessivo
de gordura e, consequentemente, a obesidade. O

camundongos tratados com

poés-bidtico também demonstrou capacidade de
melhorar o controle glicémico, mantendo niveis
estaveis de glicemia em jejum, e aumentou os niveis
do horménio colénico GLP-1, importante para a
regulacdo da glicose e da saciedade, sugerindo um
possivel beneficio no tratamento do diabetes tipo 2.

Os pesquisadores observaram ainda que tanto
probiéticos quanto pds-bidticos
composicdo da microbiota intestinal, porém o pés-
biético modulou de forma mais efetiva a redug¢ao de
certos microrganismos relacionados a obesidade,
como Clostridium XVIII e Fusibacter, indicando uma

modificaram a

acdo mais especifica e benéfica. Essa diferenca pode
estar relacionada aos componentes estruturais ou
metabdlitos ativos do pds-biético que permanecem
apds o tratamento térmico.

Os autores destacam a necessidade de estudos
clinicos futuros para confirmar esses efeitos em
humanos, mas consideram o pés-bidtico uma
alternativa promissora para o controle do peso e
prevencdo da obesidade.

Resumo gerado por I.A. Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: SUPPLY SIDE
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PROBIOTICOS, MICROBIOMA & MICROBIOTA

PROBIOTICOS NA PRATICA Lacticaseibacillus paracasei € uma bactéria Gram-

Lacticaseibacillus
paracasei
Beneficios da
suplementacao

positiva, homofermentativa, do grupo dos
lactobacilos, amplamente usada na fermentacao de
produtos lacteos e como probidtico. Sua origem esta
relacionada ao grupo Lacticaseibacillus casei, com o
qual tem estreita relacdo genética e fenotipica, mas é
classificada como espécie distinta por métodos
avancados de tipagem genética.

As aplicacdes do Lacticaseibacillus paracasei sdo
vastas, principalmente como probidtico para
promocdo da saude intestinal e imunoldgica. E usado
em suplementos e alimentos fermentados para
melhorar a digestdo, equilibrar a microbiota
intestinal, aumentar a absorcdo de nutrientes, auxiliar
no tratamento de intoleréncia a lactose, reduzir
alergias alimentares, diarreia e diversas outras
disfunc¢des gastrointestinais. Também apresenta uso
na melhora de condi¢8es relacionadas a saude da
pele

ALERGIAS
A administracdo de Lacticaseibacillus paracasei tem
sido empregada em diversos quadros de alergia, com
estudos demonstrando sua capacidade de atenuar
quadros, modular a resposta imune e a microbiota
intestinal. O L. paracasei atua na modulacdo da
resposta imunoldgica estimulando a producdo de
células Th1 e regula as células Th2, promovendo um
equilibrio na resposta imune. Modula a producdo de
IgE, anticorpo responsavel pelas reacfes alérgicas.
Aumenta a producdo de IL-10, citocina anti-
inflamatdria que modula a resposta alérgica.

/ Na barreira intestinal, atua fortalecendo a barreira,
impedindo a entrada de patdgenos e alérgenos no

. organismo e estimula a produc¢do de mucina.

—

RINITE ALERGICA

Como outras alergias, a rinite também é uma reacao
imunolégica ao antigeno. Estudos tém demonstrado
a microbiota intestinal atua no balan¢o Th1/Th2 e que

Pagina | 14
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o desequilibrio entre as células Th1 e Th2 presente
em quadros de rinite alérgica pode ser melhorado
apos suplementa¢do com L. paracasei, sendo uma
estratégia eficaz para controle dos sintomas de rinite
alérgica persistente e melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

ALERGIA ALIMENTAR

A suplementacdo com Lacticaseibacillus paracasei
pode ajudar na preven¢dao e no tratamento de
alergias redu¢ao da
frequéncia e severidade de reac¢des alérgicas a

alimentares, atuando na
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alimentos, modulando a microbiota intestinal e
elevando os niveis de acidos graxos de cadeia curta,
gue sdo essenciais para evitar o surgimento de

permeabilidade intestinal.

DERMATITE ATOPICA

Estudos indicam que o L. paracasei promove a
melhora dos sintomas da dermatite atopica - eczema,
prurido e inflama¢do da pele, reduzindo o uso de
corticosteroides topicos.

Fonte: GABBIA BIOTECNOLOGIA
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SKINCARE

A Assembleia Mundial da Saude (AMS), o dérgao

ReSOIUQéO da AMS supremo de decisdo da Organizacdo Mundial da

Saude (OMS), que se retine anualmente em Genebra,

SObre doengas de pele com a participacdo de delega¢des dos Estados-

Membros, e tem como principais fun¢des determinar

Marca uma Vlrada as politicas da OMS, atuando como seu corpo

decisério maximo, aprovou sua primeira resolucdo

glObal pa ra a SaUde sobre doencas de pele, reconhecendo a saude

O dermatoldgica como uma prioridade global de saude
dermatologica Sublica.
As principais recomendacdes incluem:
e Desenvolvimento de politicas nacionais de saude
da pele
e Integra¢do dos cuidados com a pele nos sistemas
de saude primarios
e Reduzir o estigma associado as doencgas de pele
e Ampliar a formacdo e a acreditacdo dos
profissionais de saude da linha da frente,
construindo lideranca dermatolégica em nivel
nacional
Claire Fuller, dermatologista e presidente da
Fundacao Internacional de Dermatologia, destaca
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gue essa resolu¢cdo marca uma virada significativa ao
proporcionar uma base para que paises cobrem
acBes concretas dos seus ministros da saude.
Historicamente, a dermatologia possuia
representacdo formal na Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), sendo a Liga Internacional de
Sociedades Dermatoldgicas o Unico ator ndo estatal
consistente na defesa desses temas dentro da OMS.
A nova resolugdo, adotada em maio, representa o
primeiro reconhecimento formal das doencas de pele

nao

em quase oito décadas da OMS, convocando Estados-
membros e parceiros globais a integra-las em suas
politicas de saude publica.

Entre as principais
desenvolvimento de politicas nacionais especificas, a
integracao dermatologicos
sistemas de saude primarios, a ampliacdo da
formacdo dos profissionais de sadde na linha de

recomendacdes estdo o

dos cuidados nos

frente e a reducdo do estigma associado as doencas
cutaneas. Fuller ressalta a importancia de garantir
que profissionais sejam devidamente treinados e

Tendéncias de
consumo de
dermocosmeéticos
mudam com a idade
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motivados para diagnosticar e tratar condicdes
comuns de pele.

O texto também destaca as desigualdades no acesso
ao atendimento dermatologico globalmente, citando
paises com poucos ou nenhum dermatologista, como
as llhas Salomao e Papua-Nova Guiné, além da ma
distribuicdo desses profissionais em areas rurais
mesmo nos paises
enfrentar esses desafios, a resolucdo sugere a
identificacdo e fortalecimento de lideres nacionais em

mais desenvolvidos. Para

dermatologia e investimentos em treinamento
regional. Fuller salienta que, com a aprovacdo da
resolucdo, o proximo passo crucial é transformar esse
compromisso em ag¢des concretas, envolvendo
politicas e
implementacdo efetiva para melhorar o cuidado e a
equidade em saude da pele no mundo.

Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

coordenacgao, formulagao de

Fonte: DERMATOLOGY TIMES

O mercado de dermocosméticos esta cada vez mais
segmentado por idade e comportamento de compra.
E 0 que mostra um levantamento da Rock Encantech,
qgue analisou mais de 800 mil transacfes realizadas
por 600 mil consumidores entre janeiro e maio de
2025 no canal farma. O estudo revela tendéncias
relevantes sobre o consumo de produtos de skincare
entre diferentes faixas etarias, apontando uma clara
mudanga de prioridades ao longo da vida.

Entre os consumidores com até 19 anos, 56% do
consumo estd concentrado na categoria Dermo
Rosto, com destaque para itens de limpeza e
tratamento facial (29,45%). A influéncia das redes
sociais e o

impacto da exposicdo em
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videoconferéncias apds a pandemia impulsionaram a
popularizacdo do skincare entre os mais jovens. Ja
entre os consumidores de 20 a 49 anos, a categoria
Dermo permanece principal,
respondendo por mais de 60% do faturamento, mas
com nuances: produtos Dermo Infantil aparecem
com 5,38% entre os consumidores de 30 a 39 anos —
reflexo da parentalidade ativa nessa faixa. Segundo
Fernando Gibotti, VP de Varejo e IndUstria da Rock
Encantech, essa geracdo prioriza férmulas com

Rosto como a

colageno, acido hialurbnico e protetores solares,
muitas vezes motivados por rotinas digitais e
exposic¢ao a luzes artificiais.

Mercado de
microbioma da pele
atingira US$ 24,56
bilhdes, com um CAGR
de 7,97% até 2034
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A partir dos 50 anos, o consumo migra para
categorias como Dermo Corpo (acima de 25%) e
Dermo Nutricosméticos (entre 9% e 13%), embora
Dermo Rosto ainda represente pelo menos 40% do
faturamento. A queda natural na producdo de
colageno e elastina leva a um aumento na busca por
hidratagdo corporal, produtos antissinais e
suplementos com ativos como colageno hidrolisado e
vitamina C.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: MONEY REPORT

O mercado do microbioma da pele é um setor em
rapida expansao dentro das indUstrias de cuidados
com a pele, dermatologia e salide, impulsionado pela
crescente compreensdo do papel
complexo ecossistema microbiano — composto por
bactérias,

vital que o

fungos e virus — desempenha na

manuten¢do da saude cutanea. Esses
microrganismos sdo essenciais para proteger a pele
contra patégenos, modular respostas imunolégicas e
manter a aparéncia e funcdo da pele. O equilibrio
desse microbioma é fundamental, e seu desequilibrio
pode condicBes
dermatoldgicas, como acne, eczema, psoriase e

envelhecimento precoce.

estar associado a diversas

Com o avan¢o cientifico, o mercado tem se
segmentado em produtos de cuidado que respeitam
a microbiota da pele, limpadores,
hidratantes, séruns, protetores solares e terapias

incluindo

baseadas em probidticos, prebidticos e pds-bioticos.
Essas formula¢des visam nutrir e
diversidade microbiana, além de promover a barreira
natural da pele. Além de produtos cosméticos, o

restaurar a
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mercado inclui diagndsticos personalizados que
analisam o perfil microbiano individual para
tratamentos sob medida. Consumidores individuais e
profissionais de saude compdem o publico-alvo,
utilizando canais amplos que vdo do comércio
eletrdnico a farmacias especializadas. A inova¢do no
setor é impulsionada pelo desenvolvimento de
regimes personalizados baseados na anadlise do
microbioma e pelo uso crescente da biotecnologia no
desenvolvimento de probidticos de caracteristicas e
atuacdo especificas. Parcerias estratégicas entre
grandes empresas startups de

biotecnologia tém resultado no lancamento de

cosméticas e
produtos avancados, ao mesmo tempo em que o
movimento de beleza limpa e sustentavel orienta o
desenvolvimento de férmulas livres de conservantes
agressivos e fragrancias sintéticas.

O mercado global é liderado pela América do Norte,
seguida pela Europa, com rapida expansdo na Asia-

Uma nova perspectiva
em cuidados: o poder
das rotinas de
cuidados pessoais
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Pacifico devido ao aumento da conscientizacdo sobre
saude da pele e preferéncia por produtos naturais e
tecnologicos.

Em sintese, 0 mercado do microbioma da pele esta
transformando os cuidados dermatoldgicos ao focar
no equilibrio microbiano, produtos personalizados e
inovagdo  cientifica. Com o aumento da
conscientizacdo sobre a importancia da saude
microbiana da pele, além de colaboracbes
empresariais e avancos tecnolégicos, o setor
apresenta um potencial significativo de crescimento e
oportunidades para solu¢des inovadoras em salude e
beleza, alinhadas com as tendéncias globais de
sustentabilidade e bem-estar.

Resumo gerado por I.A. Leia a matéria na integra

AQUI

Fonte: OPEN PR

Kenvue, fabricante de marcas como Neutrogena®,
Listerine®, Aveeno® e Tylenol®, langou seu relatério
de tendéncias fundamentais do consumidor, “Uma
nova perspectiva em cuidados: o poder das rotinas de
cuidados pessoais”, explorando os impulsionadores
das rotinas de cuidados pessoais, seu impacto na
saude e bem-estar emocional e as influéncias que

moldam o cuidado hoje.
O estudo global foi conduzido pela Kantar. A pesquisa
foi realizada em maio de 2025, com 10.145
consumidores de 10 paises: Estados Unidos, Canada,
Brasil, México, Reino Unido, Alemanha, Franga, China,
india e Japao.
Os principais achados do estudo, incluem:
e Rotinas redefinidas: A conexdao com a saude
88%
acreditam que suas rotinas de cuidados pessoais

dos consumidores em todo o mundo
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impactam positivamente sua saude, destacando
uma mudang¢a em dire¢do a visdo de cuidados
pessoais como uma ferramenta para o bem-estar
geral, em vez de mera aparéncia.

Simplicidade é fundamental: rotinas pequenas,
grandes resultados

73% dos consumidores gastam menos de 30
minutos diarios em cuidados pessoais, mas a
consisténcia é transformadora. Aqueles que
investem pelo menos 15 minutos relatam melhor
saude (45%) em comparacdo com aqueles que
nao fazem isso (31%).

A prevencdo é a prioridade

As geracbes mais jovens, particularmente a
geracdo Z e a geracao Y, estdo impulsionando
uma mudanga em dire¢do aos cuidados focados
na prevenc¢ao. Muitos gostariam de ter iniciado
suas rotinas mais cedo, enfatizando o valor dos
habitos diarios para o envelhecimento saudavel e
o bem-estar de longo prazo.
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Vozes confidveis x tendéncias

Enquanto 62% dos consumidores confiam mais
nos profissionais de saude para obter conselhos
sobre cuidados pessoais, 80% confiam em
plataformas digitais para obter informacdes.
Influenciadores de midia social, embora
amplamente seguidos, sdo confiaveis por apenas
um ter¢o da geragao Z e da geracgao Y, revelando
uma lacuna entre alcance e credibilidade.

Clareza em vez de complexidade

A medida que as escolhas de cuidados pessoais
se expandem, o0s consumidores buscam
simplicidade. Eles valorizam solu¢des cientificas
que sdo faceis de seguir e eficazes,
particularmente aquelas novas na criacdo de
rotinas.

Texto traduzido automaticamente. Leia o artigo na
integra AQUI - Faca o download do estudo AQUI

Fonte: KENVUE
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Demografia médica no
Brasil: pais tera mais
generalistas do que
especialistas?
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Em 2024, especialistas eram 59,1% dos médicos em
atividade no Brasil, somando 353.287. No entanto,
como o numero de vagas nas escolas médicas cresce
de forma desproporcional ao de vagas de residéncia,
a tendéncia é que, nos proximos anos, aumente o
numero de generalistas e diminua o ritmo de
formacdo de especialistas, segundo o estudo
Demografia Médica no Brasil (DMB).

De acordo com o relatério, de 2018 a 2024, o
crescimento no numero de estudantes de medicina
foi de 71% (de 167,7 mil para 287,4 mil) e o de médicos
residentes aumentou 26% (de 37,7 mil para 47,7 mil),
situacdo distante daquela idealizada pela Lei no
12.871/2013, que instituiu o Programa Mais Médicos
e previa a universaliza¢do das vagas de residéncia.
Atualmente, existem 448 escolas de medicina em
no Brasil. Destas, 196 foram
inauguradas na ultima década, o que levou a abertura
de 28 mil novas vagas. Considerando as novas escolas
abertas e as vagas ja autorizadas pelo Ministério da
Educacdo (MEC), serdao formados mais de 42 mil
novos médicos por ano no Brasil.

funcionamento
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Além da multiplicacdo no numero de graduandos,
outro fator que alimenta a tendéncia de aumento no
nimero de médicos sem especializacdo no pais —
gue no ano passado eram mais de 244 mil — é que,
com a entrada na
concorrida, muitos optam por ir diretamente para o
mercado de trabalho e atuar como generalistas. As
futuras implicacdes no Sistema Unico de Saude (SUS)
e na qualidade da assisténcia a populacdo ainda sao
incertas.

residéncia cada vez mais

Comparado no estudo a outros 38 paises, o Brasil
ocupa a 14a posi¢ao em rela¢do a razdo de médicos
graduados por mil habitantes, mas cai para o 250
lugar quanto ao percentual de especialistas em
relacdo ao total de médicos em atividade, ficando 3%
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abaixo da média dos paises da Organizagdo para a
Cooperacdo e o Desenvolvimento Econémico (OCDE),
que é de 62%.

A DMB aponta ainda que, em 2024, somente sete
especialidades — de 55 regulamentadas —
representavam mais da metade do total de registros
de especialistas (50,6%). Sao elas: clinica médica
(59.038), pediatria (47.787), cirurgia geral (37.208),
ginecologia e obstetricia (35.528), anestesiologia
(22.367), cardiologia (20.414) e ortopedia e
traumatologia (18.998).

Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: MEDSCAPE
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Confeitaria consciente:
atendendo as
demandas dos
consumidores por
saude, indulgéncia e
valor
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Os consumidores nos EUA estdo demonstrando
interesse crescente por doces mais saudaveis, de
acordo com o relatério "State of Treating 2025" da
Associacdo Nacional de Confeiteiros (NCA). Mas isso
ndo significa que todos perderam completamente a
vontade de comer doces. Ndo se engane — O0s
consumidores podem querer mais
saudaveis, mas estdo mais criteriosos do que nunca
em relagdo ao sabor. Fundamentalmente, os
consumidores estdo priorizando a indulgéncia, entdo
ha pouca margem para erros no sabor, na textura ou
na escolha dos ingredientes.

Isso pode criar um cenario complicado para os
formuladores de produtos. 0 que oO0s
consumidores realmente querem em seus doces e

guloseimas?

guloseimas

Entdo,
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Os dados oferecem alguns insights. O estudo da NCA
sobre o estado das tendéncias de tratamento relatou
que 62% dos consumidores estdo cientes da
existéncia de Isso
provavelmente esta contribuindo para o crescimento
da categoria de doces nos EUA, cuja estimativa da
Euromonitor é de que atinja US$ 54,2 bilhdes em
2025. O estudo relatou que as principais categorias

incluem chocolate amargo, opg¢des organicas e

doces mais saudaveis.

produtos com menos agulcar e/ou sem ingredientes
artificiais.

Uma nova pesquisa proprietaria do Ingredien Tracker
2025 da Cargill indica que os consumidores verificam
os ingredientes regularmente. Quase 7 em cada 10
(67%) consumidores americanos afirmam que tém
grande ou grande probabilidade de verificar os
ingredientes dos produtos.

Outro ponto interessante é que, embora 63% dos
consumidores por

ainda estejam procurando
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ingredientes que desejam evitar, essa tendéncia esta
um tanto estavel, enquanto aqueles que buscam
ingredientes especificos estdo aumentando —
aqueles que dizem que sdo extremamente ou muito
propensos a verificar os rétulos dos ingredientes que
desejam aumentaram 10 pontos para 48% desde
2021.

Do ponto de vista dos ingredientes, eles buscam cada
vez mais aspectos positivos — muitas vezes com o
objetivo de viver mais e melhor. Os consumidores de
hoje querem alimentos que os ajudem a dormir
melhor, melhorar o foco, fortalecer a imunidade e
promover a sadde intestinal. E por isso que estamos
vendo um interesse crescente em ingredientes
botanicos, 'bidticos' e outros ingredientes voltados
para o bem-estar.

Leia a matéria na integra AQUI

Fonte: SUPPLY SIDE
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Afkhon®
BioSolvers

Desenvolvidos para otimizar processos
de biorremediacdo, os solucionadores
biolégicos Arkhon sao compostos por
uma alta concentracdo de
microrganismos estabilizados e
especificos, selecionados
individualmente, capazes de garantir
excelente desempenho mesmo em
situacdes ambientais adversas, tanto
em condicdes aerdbicas como

anaerodbicas.
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Decomposicao
microbiana de
plasticos
biodegradaveis no
fundo do mar

- l\ indice

Anualmente, 400 milhdes de toneladas de plastico

sdo produzidas em todo o mundo e usadas em varias
aplica¢des industriais e de consumo para sustentar a
conveniéncia da vida moderna. Os produtos plasticos
devem ser coletados e reciclados apds o uso; no
entanto, foi relatado que 8 milhdes de toneladas de
residuos plasticos acabam no ambiente marinho
através dos rios todos os anos. Uma vez liberados,
presume-se que os detritos plasticos permane¢am no
ambiente marinho por centenas de anos ou mais
devido a sua composi¢do quimica duravel e resistente
a enzimas. Os detritos plasticos sdo carregados por
ondas e correntes para a praia ou superficie do mar.
Com o tempo, alguns dos detritos plasticos afundam
no mar profundo a medida que se tornam mais
pesados do que a agua do mar devido a
bioincrustacdo ou ao acumulo de graos de areia na
superficie do plastico. Recentemente, estudos
relataram que o fundo do mar é um grande
sumidouro de detritos plasticos, e grandes
quantidades de detritos plasticos estdo presentes no
fundo do mar.
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Plasticos  biodegradaveis  representam  uma
abordagem para reduzir a proliferacdo de residuos
plasticos no fundo do mar. Aproximadamente 1,14
milhdo de toneladas de plasticos biodegradaveis
foram produzidos em 2022. Sua biodegradabilidade
foi investigada usando métodos de teste da
Organizacdo Internacional para Padronizagdo em
condi¢Bes aerdbicas e anaerdbicas em composto,
solo e agua de rios. No caso da biodegradacao
marinha, sao realizados um teste de biodegradacao
de Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO) usando
agua do mar e um teste de campo na costa. No
entanto, pouco se sabe sobre a capacidade das
comunidades bacterianas do fundo do mar que vivem
em condi¢Bes ambientais extremas de temperatura e
pressao para decompor as formas mais comuns de
detritos plasticos biodegradaveis em uma escala de
tempo ecolégica. Além disso, ndo é totalmente
compreendido se os plasticos biodegradaveis que
foram desenvolvidos atualmente se degradam neste
ambiente extremo, o fundo do mar, da mesma forma
que se degradam na costa, ou quanto tempo leva
para eles se degradarem.
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Este estudo mostra que plasticos biodegradaveis sao
degradados no local de repouso final do lixo oceénico,
o fundo do mar, em diferentes profundidades, e que
microrganismos  especificos parecem ter a
capacidade de decompor a maioria dos plasticos
biodegradaveis, em particular PHA, poliésteres
biodegradaveis e derivados de ésteres de
polissacarideos. A taxa de biodegradacgao de plasticos
biodegradaveis diminui com a profundidade. No
entanto, PLLA e plasticos comuns ndo biodegradaveis
(PE, PP, PS, PET) ndo se degradaram, nem em terra
nem no fundo do mar profundo, independentemente
da profundidade. Além disso, o ecossistema do fundo
do mar profundo contém uma grande diversidade de
microrganismos aerdbicos e anaerdbicos que podem
ser capazes de decompor plasticos biodegradaveis
usando enzimas de degradacdo secretadas
especificas, e esses microrganismos geralmente tém
distribuicdo mundial.

Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: NATURE
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Uma das grandes apostas da COP30, a bioeconomia

B I Oeco no m I a pOd e se consolida como agenda prioritaria do Brasil e traz

uma oportunidade bilionaria de movimentar entre

mOVI menta r R$ 765 US$ 100 a US$ 140 bilhdes (R$ 765 bilhdes) por ano

até 2032. E o que revela um novo estudo lancado pelo

. ~ s
bl | hoes por a no ate ICC Brasil durante a Semana do Clima de Sao Paulo,
2032 d |Z estu d O em parceria com as consultorias Systemiq e Emerge e
] com apoio de empresas como Itad, Natura e Nestlé,

além do Ministério do Meio Ambiente.
O objetivo é trazer um "roadmap" para que o pais
transforme sua rica biodiversidade em solugles
verdes de alto valor agregadoem cinco setores

estratégicos: alimentos, materiais, agronegbcio e
saude animal, farmacéutico e cosméticos.
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CINCO SETORES-CHAVE COMO

"MOTORES DE

CRESCIMENTO"

1

O setor de alimentos desponta como o maior
potencial, podendo gerar entre US$ 40 e US$ 50
bilhdes até 2032. A estratégia inclui solu¢des
como fermentacdo de precisado e revalorizacdo de
residuos agroalimentares para criar ingredientes
funcionais de maior valor nutricional.

Na area de materiais, o Brasil pode liderar o
desenvolvimento de produtos
biodegradaveis, movimentando entre US$ 20 e
US$ 30 bilhdes anuais. Isso inclui inova¢des em
bioplasticos, compostaveis e
madeira engenheirada.

circulares e

embalagens

O agronegbécio e saude animal, apoiado pela
expertise da Embrapa, tem potencial para gerar

indice

entre US$ 18 e US$ 25 bilhdes, focando em
solu¢Bes biolégicas que reduzam a dependéncia
de insumos quimicos.

No setor farmacéutico, instituicdes como Fiocruz
e Butantan podem impulsionar um mercado de
US$ 12 a US$ 20 bilhdes, especialmente através
da bioprospeccdo de plantas medicinais e
producdo local de ingredientes farmacéuticos
ativos.

Ja os cosméticos podem movimentar entre US$ 8
e US$ 12 bilhdes, consolidando o Brasil como
fornecedor global de bioativos sustentaveis.

Leia o artigo na integra AQUI

Fonte: EXAME ESG
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Suplementos no Brasil:
crescimento e
transformacao

... suplementos ndo séo
mais produtos de nicho,
mas parte da rotina de
milhées de brasileiros,
atravessando classes
sociais e estilos de vida
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Por Andre Ferracini - Quem acompanha o setor de
vitaminas e suplementos no Brasil ja percebeu que
estamos diante de um momento expressivo. O setor,
que movimentou R$ 6,4 bilhdes em 2023 e deve
ultrapassar os R$ 10 bilhGes até 2028, ndo apenas
cresce — ele se transforma em velocidade acelerada.
A taxa de crescimento anual composta (CAGR) do
mercado brasileiro de suplementos, que tem girado
em torno de 10-12% nos dltimos anos, traduz a
mudanca de mentalidade do consumidor brasileiro,
gue passou a enxergar a saude preventiva e o bem-
estar como investimentos indispensaveis.

Ndo se trata apenas de mais pessoas consumindo
suplementos, mas de um perfil de consumo cada vez
mais diversificado. Hoje, temos desde jovens em
busca de performance esportiva até adultos e idosos
atentos a longevidade e a imunidade. Esse cenario
revela um dado importante: suplementos ndo sao
mais produtos de nicho, mas parte da rotina de
milh&es de brasileiros, atravessando classes sociais e
estilos de vida. Um estudo global, da Globalpraxis,
para a Nestlé Health Science, demonstra este ponto
com dados interessantes sobre o consumidor
brasileiro. Segundo a pesquisa,
prevalente em faixas etarias amplas: 43% dos
consumidores tém entre 25 e 39 anos e 40% tém mais

o consumo é

de 50 anos. Além disso, a distribuicdo do consumo é
equitativa entre as classes AB e C, com 50% de
participacdo em cada.

O comportamento de compra também deixa licbes
valiosas para empresas do setor. Farmacias e
drogarias continuam sendo pontos centrais, mas o
comércio eletronico avanca de forma robusta, e ja
rivaliza em participacao. A relacdo entre as farmacias
e 0 e-commerce ndo é apenas de rivalidade, mas de
uma sinergia competitiva e, é nesse ambiente, que a
credibilidade das marcas e a experiéncia de compra
tornam-se diferenciais decisivos. Um simples detalhe

na comunicacdo digital ou na embalagem pode
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definir se o consumidor confia ou desconfia do
produto.

Outro ponto que merece atengdo é o avango dos
suplementos esportivos nas farmacias.
relatérios apontam o crescimento exponencial da

Diversos

categoria neste canal de vendas com um faturamento
que quadruplicou em cinco anos, alcancando quase
R$ 800 milhdes em 2025. Proteinas, creatina e
barrinhas dominam as prateleiras, mas o dado mais
revelador é o aumento da variedade de produtos: as
redes ampliaram em cerca de 30% o numero de SKUs
médios por loja. Isso mostra que o consumidor esta
mais disposto a experimentar e que as farmacias se
consolidaram como um espaco natural para o dialogo
entre esporte, nutricdo e salde.

As oportunidades, no entanto, vao além do dbvio. A
personaliza¢do de férmulas, com os consumidores
buscando por solu¢des cada vez mais especificas para
suas necessidades; os blends combinados; a busca
por produtos voltados ao bem-estar e saude
preventiva, além da demanda crescente por solucdes
direcionadas para mulheres, criangas e idosos sdo
por
ingredientes naturais e embalagens sustentaveis
também mostra que ndo basta entregar eficacia — é

caminhos  promissores. A  preferéncia
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preciso alinhar
responsabilidade.

Mas seria ingénuo ignorar “o lado negro da forga”. O
setor convive com a sombra de produtos irregulares
e falsificados, especialmente no ambiente digital, o
que compromete a confianca de todo o mercado.
Recentemente, a ANVISA proibiu a comercializa¢do de
diversos suplementos considerados irregulares, o
que para empresas e

consumidores: seguir a regulamentacdo ndo é apenas

propdsito, inovagao e

acendeu um alerta
uma exigéncia legal, mas também uma condicdo
indispensavel para a sustentabilidade do setor. Some-
se a isso a dependéncia de insumos importados,
sujeita a variacBes cambiais e gargalos logisticos, e
temos um quadro que exige estratégia de médio e
longo prazo. Ha ainda a questdo do preco: em
algumas categorias especificas, os valores elevados
limitam o acesso de grande parte da populacao,
criando uma barreira para expansao.

O setor é realmente impressionante, mas exige
maturidade. Acredito que a sustentabilidade e o
crescimento a longo prazo serdo conquistados por
meio da integridade, inovacgdo e visdo estratégica. O
jogo é sobre construir confianca e investir em
pesquisa e diferenciacao real de portfélio.

A salde vai muito além da capsula.
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